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���-���

������ �����	
� ��	� ��
�	�� ¡����	�� ���­ �� ���� �	�	¢, ������
 � ����£�	�� ���-����, ����, ���� �
����
 

¤����� ��	�	¥¤ 
	���	
� ����	� �����¢� ������
 �	�	¢। ���� ��� §¨��	� ��	� ����£�� ��	� �	��। �	
 �	
 

���� ��	� �¨ �� ����� ������। ����
 ��	� �������� �	� �	�	¢ ©�	�� �������, ����������, ��ª�������। 
	���
 

¡
���	� �������	� ‘�����­
’ �	� �� �	� ����� ®	� ������	��� ���¥ ��� �	�	¢। ����� ��	�� �����¯	�� ���� 

������ ��	� ��° ��	� ��° ������� (Open School), ±�-���� (Distance education), ���������­
 ‘¡
 ��¤
 ²��’ 

¤����� �¨ �	��¢�। ��
 ����� ¤³��	
	�� ������, �´�­�	� µ��� �����, ¤������ ������	
� ��	¥ ¡������� �	� 

�	�	¢। 

�¤ ����� 
��¤ ��� �	� ��	� �� ��� �� 
�� ������� ��� ����-�� �	�
 
�� ����। ����� �	���� ��	� ©��� ��
	� 

���� �� ���	�� �� �	� ���� ��� ����� 
�� ���� �� ��	�� ���	�� � �����	�� ��
���
। ���� ����, ¡
��� ��� 
��� 

�� ��¢�¤ ��	�� ���	�	� �¨ ��। ���� ��� ����, ���, ���, ��� �
���	�	� ��	�� �
� ����� ¡�
 ����� �¢� 
�। ��	�� 

�
� ����� �¢� 
�, ���� ��	�� ���	�	�¤ ���	�
। 

��� 
��­
 ������� ����	� §¨���	� ��� ��, ����	
 ¢�¥�� ¶�
�·
 ����	�� §¨	� ������ ��� ��	� �¨ �	� �� �����, 

¸���
­ ��£� ¤����� ��	�� ��� ��� ��	� ���	��
� ���	��। ��¹ §¨��	� ���� ���� £�� ���� ¡����� �¢� 
�। 
��
� 

º�»� � ��¥���¤ ��	��� ���। ����	� ���� ����	� ������� ���� ����� �	� º�»� � ��¥� ¢���� ¡
��
� �´�­� ��
��	�� 

���	��
�� ��	��� ��। ��¹ ����� �¢� ��� �¢	�	�� �
�। ���� ��� ���¼ ��	��� ������	� ��	� ���	��
�� ��	��� ��� 


�। ��� �
� ¡	��� ��	� �	�	¢ �½ �¢�। ��	��	� �	�	¢ �½ ¾��¿�� � ������� ����। ©�	�� ��	
 ©��� ���� 

���	�¤ ���� 
�। ���� ��� ���¼ ©��� �	� �
	��¢��� �� ��	�� ������ ��� ���	�� ���	��
� ����� ����� �
¤ �� 

��	�� ���	��
� ����� ���� �
¤। ���� ������ ������	� ©�	� 
� �� ��	�� �
� ������ ������� 
�। ���­���� 

�������§��� �������	�� ����	� ¶��­¤ ��� ���
 ����	
 ��	�� ������ ��� ������ ������	� ©�	� ��	�। ����
 ��	� 

©�	� ©��� ¡¼�� ��°���� ���� �� ¤
²���� ��� 	��	
� ��	� �	� ���À	¢�¢। ��	�� �
� ����—�¤ ������ ������	�� 

�������	��	� ������
 ©�	� �¨ �	�	¢ ��	� ��	�� ������ ��� ������ ������	� ©�	� ��	� � ��° �	� ��	� 

������ ���������� ��	�। 

����� ¡����� ©¤
, 

�ÂÂÃ-� §¨�� ��� �½��� 


���Ä�����° ���	�� 

�
� ��	����	� ��¢� ��� 

���
। ��¹ �� ��¤� ¡Å 

��	Æ
 ��  Ç­ �È ������� 

��� 	��
 (¡��	�È	�³) 

¡��É �Â��-�� §¨�� ��� 

�½��� 
���Ä�����° 

���	������� ¡����� 

���
��� ���� �
� ����	� 

�������� ����� ��� ��� 

�	�	¢।
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¡���Ê �� ��� ��	�� ������ ��� ����� §¨�� �� �½��� 
���Ä���� ���	� ������ ������	� ©�	� ���	� 
�, ©¤
 

¡
����­ ��	�� ����	� ��	� ������
 ��	� �	�। ���� ����� ��	�� 
���Ä���� ���	� ������	� ���À¢	� ���	¢ 
�, 

��	�� ��	¢ �������	� ���À¢�	
�� �
�¤ �¤ 
	���। 

������� ����� ������ � ­ ������ ������ �������

�Â�� ��	�� �
��
� ¡
����­ ��£ �
������ �.� ����� ��
�� 
���Ä�����°। ��	�� �	�� £��­� ������ ��	�
 �.� 

����� ��� ��� ������ ��	�
 � ����� 
���Ä�����° ��
��। �Â�� ��	�� �
��
� ¡
���	�, ��¨� �
������ �	�� �.� 

����� ��¨� ��� �����	�� �	�� �.Ã ����� ����� 
���Ä�����°।

������� ����� ������ � ­ ������ �������� ����� ���������

������� �������� ���� �� ����� ������ � ­ ������ ���������:

����-�� �������� ����� ����� ������ � ­ ���� �����

���� 
����	� 
���� �	�	¢ 
(��	�� ��� 
Ë ��	� Ì 
�¢	�� �	��) 


����	� 
(
�� �´�­ 
��	� ¡�� 
�´
­) ���� 
�	�	¢

������� 
��� 
�Í������� 
®	� (
�� 
�´
­ ��	� 
Î��� �´
­) 
���� �	�	¢

��Ï���	� 
���� �	�	¢

����� 
¿� 	� ���� 
�	�	¢

�������� 
������	� 
���� �	�	¢

�������� 
���� ������ 
��	� ��°


�� 
 ���Ð� 
�	�	¢ ��� 
�������� 
���� ������ 
��	� ��° 
��� �	�

���� ���Ð� 
��	�� ������ 
��� ���� 
�����

�Ñ�� 
�


�,ÂÒ,��Ã
�


�Ì,ÒÃ� 
�


��Ñ� 
�


Ò��� 
�


ÒÌ�Ò 
�


���Ë 
�


��Â 
�


�,ËÃ,ÌÂ� 
�


�������� ����� ���� ��� ������ ���������:

����-�� ���� ���� �������� ���� ������ ���� ��� ����� ������ � ­ ���� �����

�������� ���� ������ ��	� ¤���	�� ��° ��	�� 
������ ��� ���� �����


�� 
 ���Ð� �	�	¢ ��� �������� ���� ������ 
��	� ��° ��� �	�	¢ ��
 ��	�� ������ ��� 

���� �����

�������� ���� ������ 
��	� ��° ���� ��	�� 

������ ��� ���� �����

¢�¥­ ¢�¥ ¢�¥­ ¢�¥ ����

Ã�Â �
 ���Ë �
 �ÑË �
 �ËË �

�ËÒË �
 (¢�¥: ��ÑÂ 
�
; ¢�¥­: �ÂÃË �
)

��� ���: Unified District Information System for Education (UDISE).

�������� ����� �������

����­� ������
 
	��� ���°� ���­
, ����������, ¶�����­
, 
������ �­�
 ��� 
��� ����� �����	� ���
��� �	�। 

����­� ������
 
����� ���� £�� ���� ������ ¡����� ���
��� �	�	¢। ���	�� �¤ ������ ¡����� ��Ó��� �	�	¢ 

������	
� ÑÌ�� ������
 ��	���
 ©¤
, �ÂÂ�-�� ��� �����। �¤ ����� ��� �	�	¢ ‘��Ô 
��Õ ���	� �
Ö�× ��� 

���������� 
����� ���� 
��
 ���
��� ��	� ��� ��¤ �	�� 
	���
­� ©¤
 

�� ��	�’। 

���	� ¡¼�� ��°���� ���� ����� �¨ �� �ÃÑÒ ��	�। �ÃÑÒ ��	� ‘
���Ä�����° ���	�� ���Ø� ���� 
��’ (Scheme 

of Integrated Education of the Disabled Children-IEDC’) ���� ���� ��� ��	� ��	�� ������ ��� ���	�� ������ 
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������	� ���	��
� ���� ��� ��� ��। �ÃÃ� ��	�� ���� �����
�� (Plan of Action, 1992) �� ��� §¨�� 
���Ä�����° 

���	�� ������ ��	�� ���� (Integrated Special Education) 
��
 ���� ��� ��� �	�	¢। ���	
 ��¢��� �Î�� ¶��­ 

�	��¢�। ��	��� �	
 �� ��	�� ������ ��� ���	�� ����� �Ù��
� ��� ����	� �	���Í ��¥�� ��	� ����	� ����� 

¿� 	�� �	�� ���� ��	�� ����� 
	���
। ¡
�	�� �	
 ��, ��� ����¤ ������ ������	� ���	��
� ���� ¡����� ©	¢। 

�����¥ 
���Ä���� ���	� ��	�� ��¤ ¡�����	� �Ú
 ��� ��� 
�। ������ ��� ���	�¤ ������ ������	� ���	��
� 

���� ��	��� ��	� �	�। ��® ��	�� ������ ��� ���	�� �
� ��	�� ����, ��	�� ������� �� ���	
� ���� ������ �	�� 

����£�� ���������� ��	� ��	�� 
�� ¶���� ��� �	�। 

�ÃÑÃ ��	�� ��� ¡����� �
	� �� ����� ��� �	�	¢ ��� ���� ����� ¡����� ©	¢ ��� ¶�����­
��	� ��¤ ¡����� 

���
��� ��	� �	�। 

�ÂÂÃ ��	�� ����� ¡����� ©¤
 (The Rights of Children to free and Compulsory Education Act, 2009) �
Û����� 

���	� Ü������� ��� ¡

� 

 ©¤	
� ��Ý�	� Ç­ ¡���Ê ��
� ��	� ���Õ� �	Ó� ©	¢। ��� ¡�� �	�� Ì �¢� ��	� �� �¢� ��	�� ��® ��� 

��
���	�� ������ ������	� ����
� ��	� ���	�। 

 ©¤	
� ��Ý�	� ‘������� ����	��
’ ��	� ��� �	�	¢ ��Ô 
��Õ ���� ���������� ���� ���
��� ��	�। 

¡���Ê ��� ������ ���� ��¤, ���
 ��	�� ������ ��� ���� ����� ¡����� ���
��� ���� ����� ��	Ô�। 

 �¤ ©¤	
 ��� ���� �
� ¡¼�� ��°���� ���� ��� ¶���� ±�­��	�� ��� ��� �	�	¢। 

����� ¡����� ©¤	
 ��� ��� ¡���Ê “���¡�����	³� ß� ¡��È �¤��� ����
”��� ���� ������ ��	� ��° ���� ��� 

��� �	�	¢। ��	�� ������ ��� ���, ���­�� ���� ��� ��������° ���, ���������	� ��� ��������	� ���¢	� ��� 

��� ��� ���������	�, ��¿� ������	�, ���������	�, ����� ���	�, ������� ��� �������� ���	� ¡������� ���� 

���	�� ��� ��� �	�	¢। �¢��� ���	
� ���� ����� �	
 ��	�, ¡
��
� ���	� ¡������� ���� ���	�� ��� �á � ������ 


	���
 ©	¢ ��
 ���	��� �¤ ������	� ��° ��	� ��	�
। 

����� ¡����� ©¤	
� ����� â���	�� �
� ������� ¡����
 ��§ ��� ��। ��� ¡
��� ��� ��� �¢� �Â�Â ��	�� �	�� Ì 

��	� �� �¢� ���­ ��� ���	� ���������� ����� ©���� �
	� ©��। ����	
 ������� ¡����	
� �Ç����	��¤ 

¡¼�� ��°���� ���� (Inclusive 

Education)-� ��� ��	� 

��	� ��� �	�	¢ “������� 

¡����
 
���Ä���� ���, 


��� ��� 
���Ä��� ���� 

�� �� ���� �� �
���	�	� 
��Õ 

��	�� ������ ��� ���� 

����� ���	�	� ����	� 

���
��� ��	�” ��� ���	
� 

���	�¤ �Å��	
� ��	� 
� �¤ 


­�� £�� ��	�, ��	� ���	
� 

���	�¤ ���� ����� ��	� ��� 

����� 
� ��। 
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����� ¡����� ©¤
, �ÂÂÃ (The RTE Act, 2009) ��� ����� ¡����� ©¤
 (��	���
), �Â�Â-�� ‘�������� ����’� 

����� ����� ���
। �� ��¤� ¡Å ��	Æ
 ��  Ç­ �È ������� ��� 	��
 (¡��	�È	�³) ¡��É �Â�� ¡
����­ §¨�� ��� 

�½��� 
���Ä�����° ���	�� �
� �������� ����	� ���� ���� ����	� ��� �	�	¢। 

�����­ ���
 ¡�­�-� (Sustainable Development Goal-4) � �Â�Â ��	�� �	�� ¡¼�� ��°���� ��� ���������, §��� 

���� ���
��� ��� ��� �­�
����­ ���� ��	�� ��	���	� ��­� ���� ��� ��� �	�	¢। 

���� ��	� �Í��	
�, ��������� ��� ¡¼�� ��°���� ����� ��� ��� �� �� ����� ���
 ������ ��� ��� ���� ���� 

��	¥ ��Å�� ���
��� ��	�। ��� ©�� ��� �	ã �Â�Â ��	�� �	�� ���	� ��
 ��Õ ���� ����� �ä� �	� ����	
 

������� ��� ¡��å
��� ¡��� �
���	�	� ��� ��� ��Õ ��������� �Í��	
� ���� £�� ��	� ���	�। 

���	���� ��� 

-���	���� ��� ��	¥¤ 
��Õ �����¯� ����£� �����	� ��­� ���� �
� ����	�� �������� 

¡������	�� ��	��
�­� �	� 
��Õ �����¯� ¡

� ����	� �­�� �� �����, ���Ð� ��� ��� �Ê����� ���� ��� ��� 

�	�	¢। ���� ������ ��® �����¯�� ��	� ��	�� ���� ¡
����­ ���� ��	� ��� �� �� �
��� ���� �
� ��® ������ 

����	¼� ���� ����	� ���� ���� ��� ¡¼�� ��°� ��� ��� �	�	¢। 

�� ��¤�� ¡Å ����
 �¤� ��	�����Õ� ¡��É, �Â�Ì ¡
����­, ��æ���� 
���Ä�����° ���	�� �
���� �� ����� ¿� 	� 

���� �¢· ���	� ��	�। ����� ��� 	��	��� ��	���� ¨�§��	� �� ��	�� 
���Ä�����° ��	�� ������ ��� ���	�� 

������ ������ ���� ���� �
� ������ ��	�
 ��� §¨�� � �½��� 
���Ä�����° ���	�� �������� ���� ������ 

����	� ���� £�	� ������ ��	�
। �� �������� �������� / ¡������	�� ���� ���� ��	�� ������ ��	�
। §¨�� ��� 

�½��� 
���Ä�����° ��� ���� ¿� 	� ��	� ¡�� ��	�� �
� �������� ���� ��Õ ���� ����	� ���ç ����� ��� �¤ 

©¤	
 ��� �	�	¢। 

�Â�� ��	�� ���� ���� 
­��	� �� ��	� �	Ó� ��� �	�	¢ �� ���� �������� ���� ������ ����	� ���	��
� ��	¢ ��	�� 

������ ������	�� ¡
� ¢�¥¢�¥­	�� �� ���
��	� ��
��� ����� �	�। �¤ 
­��	� �������� ����� ���� ��� �������­��� 

������
 ���� ��	� ���� ����� �	�	¢। 
���Ä�����° ��
��	�� ¡����� ©¤
	� ����� ��	� �������� ����� ���� 

�
	������ ¶��­ ���� ��� ��� �	�	¢। �¢��� �������� ����� 
���° �����	�� ���� ��� �	�	¢ �� ����-������, ����-�� 

��� ¡������	�� ���	� ����	
�� ��	¥ ������ ��	�। ��	�� ���
 ������ ���� ���� ��	¥ 
���°� ������ ���� ��� 

��� �	�	¢ �� ����-��, ¡������ ��� ����	�� ���	� ����	
�� ��	¥ ������ 
��
 ��	�। �Â�� ��	� ������ ��£ 

���� ���
 �������� ����� ��Õ �
	������ 
è� �	�	¢ ��� �¤ �
	������ ¡
����­ �������� ���� ����� â���	�� ��� 

�����	�� ��Õ ����� �¨ �	�	¢।

����� �������� �����

�। 
��Õ ��	�� ������ ��� ���� ����	� ���Ð����, �­�� ����
, ��� ��	� ����� �
� �Ê����� ���। 

�। �é�	
� ��	� ¶���¥��	� £�� ���� �
� �	��
�� ���� ���। 

�। ���� ������ �	� ��° ��
��	�� ‘�������� ����’� 
	���
­��� ��� §¨� ��	�� �	��
 ���।

�। ��	�� ������ ��� ���� ���
 ������ �­��	� �������� ������
 ����� ����	� ���� ��� ��� �� ���	� ���� ��� 

����� ��� 	���/��	�� ����-������	�� ���� ���� ���। 

Ë। ‘��	�� �
� ����’ �¤ �	�� ���À¢	� ��� ��	�� ������ ��� ���	�� ���� ���
��� ��	� �¤ 
���� �������Õ 

��Õ ���
 (Tool) ����	� ��� ��	�। 
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�������� ����

�। �� 
�� 
��?

‘Discovering New Paths to Inclusion - A Documentation of Home-based Practices for CWSN’, 
�	� �ÂÂÌ 

��	�� ��Õ ��	��	�� [��� ��¥Ö “An Investigation in to the Implementation of “Home Based Education” for 

CWSN Provided By Inclusive Education Resource Persons of SSA in Mahabubnager District.” *Sri.Shaik 

Liyakhath Ali, Lecturer & Deputy Educational Officer, Govt.DIET, Mettugadda, Mahabubnagar, Telangana 

State, India] ��� �	�	¢ �� ���	
� ��	�� ������ ��� ���� ����� ¡�����	� ¡�	��� ��� ��	� 
� ��� ��	�� 

�	����� ���	�	� �� ��	�� ����� 
	���
­���� �	� ���ê������ �	�, ��¤ ���	�	�� �	��¤ ��	�� ����	� �	�। ¡���Ê 

©��� ��	� ���� ����� �
� �	����� ���	���� §¨�����, ���� ������� ���
 �	� ��	� ���
¤ ��� �� ¡
��
� ���� 

������ �	� ��	�। 

�� ��	�� ��	�� ������ ��� ���	�� ‘�������� ����’ ������ ����	� ������
 ��	� �	�, ��	�� ����� ��	�	� 

©	���
� ��� �	�	¢Ö 

�। §¨�� ��� ������ 
���Ä�����° ��� ���� ��	�� 
���Ä���� ���	� ��� 
����
 ������	� ©�	� ��	� 
�। 

�। ��	�� ������ ��� ��� ���� ������� ¢�� �	� ��	¢ ��� ���� �Ñ �¢� ��� ���¼ ���
 ������	� 
�� 
����° �	��
, 

���� ��	�� 
���� ��� �������� ���� £�� ���� �	� ��	�� ��� ¡
����­ ����° �´�­	� ¡¼�� �° �	� ��	�। 

�।  ��	�� ������ ��� ��� ���� ����� ¿� 	� ���	��
� ��	�� ��¹ ��
 ¿� 	� ��	ã 
� ��� ���	�¤ ���	¢। 

�। ��	�� ������ ��� ��� ���� ��	�� ����-��	�� ��	� ��
�¼��� �	� ��	¢ ��� ��¤ ������ ���
 ������	� 
�� 


����° �	��
। 

Ë। �Ñ �¢� ��	�� �	� ���� ��	�� ������ ��� ��� ���Ð� �	�	¢ ��� ���� ���
��
 ������	� ����
, ���� ��	�� 


���� ��� �������� ���� £�� ���� �	� �������� ����� ��	� ��° �	� ��	�। 

�������� ����� ����	� ������­ 

���� (Functional Education) 

��� ������� ����, ������� 

����, ���­
 ��	� �­�
 �
���� 

���� ���� ���� ��� �Ù�।

�। �	 �� 

● ì� 
���Ä���� 

���Ð���� ��� ���� 

�­������ � ��°� 

�����§��	� ��� ��� 

��� ����-��, ¡������ � 


����� ����������­	�� 

��í	� ������ ��� 



�������� ����  |  
���� 
	� ���� / ����� ����-��������� ����� �������

8

● �������� ����� ����	� ���	� ������	�� �
� ��� �­�	
� �
� 
è� ��� 

● §¨�� 
���Ä�����° ���	�� ������� ����, ������­ ���� ��� �	������ �­�
 ¾���� ����� �
� ���� ���� 

â���� ��� 

● §¨�� 
���Ä�����° ���	�� ���­
��	� �­�
���	�� ���� ¡��
 ��	� ������ ���

● �������� ����� �����
��, ��	�-��	� ¡���� ���	
�� ��	¥ ��� ���� ¡£���� ������	
 ����-��, ¡������ � 


����� ����������­	�� ¡��£�� ���
��� ���।

�। ������ 

● �������� ���� ����	� �� ��	�� ����-������	�� �������� ����-��	���� ������­ ���� �	� �	�
। ��� Å	� 

�������� ���� �����	� ����� ��� 	���/��	�� ����-������ ��� ����-��	�� �	�� ���� ������� ��ª�� � 

©��� ���� �	� �	�। ���� �������� ����� ��� �����। 

● ���� ��	� ���°�é� ���	� ���	��	� ��	� ����	� ������	
� ���	� ��� ������ � ����	� ��í	� ������ ��। 

���, ���� ��� �����	�� �	�� ���� ���í����� ���� �	� �	�, �� ���	� ��� ��� ����-�� � ¡������	�� 

¤������ ©��	�� ��	� �
	� ��	� ������ �	�। 

● �������� ���� ������ ����-��	��� ����� ��� 	��� / ��	�� ����-������	�� ��	� 
	���
­� ���
 ���������­ 

����� �����	�� ����	�, ��	� ��	� ��� ���� Å	� �
	�	�� ��	�� ������ ��� ���� ���� �
�����, ������ 

����� � ����� ���­ ��	�
 � ��¤ ����� ¡��­��� �	� ��	�
। 

● �������� ���� ������ ����-��, ��¤ ���
 ��� 
����� �á 
��
���­	�� �� ���� ¡
�­����। ��	�� ����� �� ���� � 

����� ���	� �Ñ �¢� ��	�� �	� ������� �� ����� ¿� � ����� �Ä �	�� �¢	�	�	�	�� ���
 
���� ��� 

��������� ��	� ��	�। 

�। ���� � 
���� 

���	
� �����
� �� 
��	� �������	� ��®����� ��	� �����¥ ��¤ ¡���� ¾	� ©���� �	� ���	� ��	�� �� � �	�। ��� 

î
� 
	���
­� �������	��, 
���� ¤�����	�� ���
��	� §¨� ��	� ��। �������� ����� ����� â���	���
� �
Û����� 

���� � ����� ¡��ï
 ��	� �	� : 

● ����� ��	�� ���	�� ����� ���
 ������	� ��
���, �é�
 ��� §¨� ��	� 
��Õ ���¤ ‘�������� ����’ �����	� 

��	�� ���� ¡
����­ ���	� ���	�। 

● �������� ���� �����	� �Å� ��	� ��	�� ��	� 
���� 
�ð �� ����-������ 
	���
। 

● ���� ������ ��	� ��° ��� ���°	�� Ý�
 � ���� ���� �	�, ��	�� ������ ��� ��� �� ����� ¡������� ���� ��� 

±��� �´�­	� ���� ���� ���
 ������� 
�� ��	�� ¤������ �	
���� �	� ��	�। 

● �� ��	�� ���
 ���� ��� ���­� �	� �	�।

● �������� ���� �����	�� 
���� �������, ¡
���� ������� ��� ��° ������	�� �� ����� §��� ��
	� 

���� ���	� �	�। 
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● ������������ ������ §¨�� 
���Ä�����° ��� �½��� 
���Ä�����° ���	�� �
� ��� ��	�� ��� �	�� 

���í�� ����� ��¤	� �	� ��	�। ��¤ ���	� ���	�� ���� ¡
����­ ������Õ ��� � ��	���­ �	� �
��� �����।

● �������� ���� ����� ���	� ����� ��¤	�� ���	�	� ��� ������	� ��	� ����� �
� 
è� �	�। ��	� �� ��¢� 


���� ���� ���	� ��	� ������	� ��	� ��� ���	��
� ��	� ������ ��। ��	�� ������ ��� �����¯� �� “��¢� 

��	�”, “��¢� ��	
” ��� 
��� ���� Å	� ����	�� �	��� ���� ¤������ �	
���� ¶��� ��। �´
­�	� ��	�� 

��	� ��	���	� ���	��
� ���� Å	� ��	�� ������ ��� ����� ���� ���	
� ��	��� ��� ��� ��� ���	�� �	�� 

�Ä�� ��।

● �������� ���� ������­
 ���	� �ð�	� �� �� ������ ��
 ������	� �
	� ����� ��	� ��	�। �� Å	� ���� 

��������� ²��§��	� ¡��£�� ���� ��	� ��	�¤, ¡
��
� ���	�� ��	� ��	� ��	� ��� �� ��	�� ����� ��	� 

��	� �� ���	
� ���¿� ��� ¡
�ñ�	
 ������
 ��	� ��	�। �
���� �����
�� ����	� ��	�� ������	�� ¡
��
� �����	� 

¡��£�� ���	
� ��	� ��	�।

● ��	�� ¡��¼�­� �������	��, ���ç ���
��¥ ��� ��� ��	�� ���	��	� ���
-����-�� ����� ����	� ��	� 

����	� �	�।

● ��	�� �� ¡��Õ	� ���� ��	� ���
-����-�� ��� ��� �	� ��¤ ¡��Õ ��
 ©	�� ����� ���� ��� �������­
 �� 

������ ��। ���� ���
 ������ ¡
����­ ��	�� �������	�� ��� ©�����¥§��	� 
	���
­� ��	���
 �� ������
 

��	� �	�।

● ���� ���
 ������ ¡
����­ �� ��	� ���
 ���£­ ������ ��	� �� ¶��­ ��	� �	�। �	�	¥ �­�� ���­ µ��� ��� �� 

��	�� µ���� ��� ����� ��	� ò¤ ��	�� ���
 ���£­ ������ ��� ��	� ��	�। ���� �	
 ����� ������� ��� ��	� 

�­�� ���­ µ��� ����¼ ���
 ���£­§�� �����	� 
���
 �	� ���� ��	� ��	�।

● ����� ��� 	���/��	�� ����-������ ��
 ���� ��	� ��� ��	�
 ��
 ���� �� �� 
����� �á 
��
���­ ���° 

¡���¤ ����� ���	�
 ��� ����Õ ����� ���� ��	�
। ��� ���� ���	¢ �� ���� ���	¢ 
�, ������ ¡������ �	ã 

�� �����	�� ����� ���	� 

�	�।

● ����� 
���	�� ����	� 

����-�� / ¡������	�� 

���� ���� ��	� �	� 

��	� ���� ��	�� ���� 

������ ¡
����­ �������� 

����� �����
� ��� ��	� 

�¨ �	�, ��¤ �����
�� 

��®����, ������
 ¤����� 


��Õ ®	�¤ ��	�� 


������, ¡
��� � 

���	��� ��
�	� ��	�
।
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● �������� ���� ���� ��®���� ���� ��	¥ ���	�� �á � �
�����	� �� ��� ¡£������ ��	� �	�।

● ¡
��
� ���	�� �� §¨�� � �½��� 
���Ä�����° ���	�� �
�� ���
�­� ��� ���
��	� §¨����� ���
�­� 

��	�� �����§�� ������ ���� ��� ��	� ��ó ���­ �æ��	
� ���� ����	
�� ���� ��� ��	� ��	�। ¢�� �� ���	
� 

�è	� �ô ���� ���, ©�� �
	� ��� ���� ��� �� �¢�� �¢�� �	� ���� ����� �� ��	�� ��� ��	� ��� �Ù� �	� 

��	�। 

��� ��
 ���� 
���� ����	
 
�
�
 �	ô� ���	� ����� ©
	·� ��	� ¡��£�� ��	� ��	�। ����� �
	�	�� ��� ���
�­� 

��� �
	� �����
� ��� ��	� �� ¡
���	�� �����	��� ��	� ���। ‘��� �­ �À	�	¢�? �� ��� �­ �	�	¢�? ��� �­ �ô ¤����� 

��
�� ���� ���� ��� ��	� ���� ��	� �����	��� ����	
� ��	� ��	�। ���Õ ��� ���� ����	� �� ¤���� �	� ��� ������ 

���� ��	� ��	�। �¤ 
����	� �����	��� ���� ���� ���� ��	� ��	�। 

����� ���
�­� ���
-���� ���£­ ���	� �	� �
	� ¶��� ��� ��� �� ������ �	� ©
·���� ����� ���	�� ���� ��� 

���। ���	�� �	
���	� 
�
� ��¢� �	� ��	�� ���� ���� ���í	� ��	� ��	�
�। ��	�� ������ ��� ����� �¤ �����	� 

©�� ���¢	�। ���
�­� ��� ��	�� �
	�	�� �	
� ��� 
��� ��	� ��� ���
�­� �	� ��	� ������ �	�। 

����-�� �� �����	�� ¡
��
� ��	���� ¡	
� ��� ��	í ��	� ��	�
 
� §¨�� 
���Ä�����° ���	�� ��	� �­��	� ��� 

����	�
, �­��	� ��	�� ��® ���	�
 �� �­��	� ��	�� ��	� �����	��� ��	�
। ���
�­� ��� ��� �
� ���� ¡��¼ 

§¨����� ����� �	� ��	�। 

����� �� �� ��� ��
	� �	� ��
 
�। �����	�� ���	�� ��	� �ô �� 
�
� ����� ��£� ��� ��	� ��	�। ���
�­� 

��	�� �
� �ô, �� ��, ��Õ, ��	
� ����-Å� �, ����	
� ����-���	�� �� �	�� ¤����­ ������ ��� ��	� ��	�। 

§¨�� � �½ 
���Ä�����° ���	�� ������	
� ��� �
Û���� ����§�� �
��� ��	� �	� :

● ���� ��	� ��� �¨ ���� ���, 
�	� ��� � ��� �����	�� ��	�� ���	� ��
� 
	���
 (Child History and 

Family History) �� ���� ��	� �����������	� ��� ���� ��	¥ ������ ��	�।

● ���� ��	� ��� �¨ ���� �
� ��� �­ �­ ���	¢ ��� ��	� �­ �­ ���	� �	� �� ��	�� ��Õ ������
 ���� 


	���
। ��� ��� ���� �	� ���� �ã �����
� ¶��� ��	� �	�। ������
 � �����
� òÕ ��	¥¤ ����-�� � 

�����	�� ��	�� ������ � ¡��£�� �����। ���� ������	
� �
� ��� ��� � 
���Ä���� 
��� ¡
����­ ������
 

�¥ �� ¡��	��	�³ Å�� ������ ��� ��	� ��	�।

● 
�� ������
Õ� ��	� ���� �	� � ����-��� ��	� ©	���
� �	� ����� ��� 	���/��	�� ����-������ 
��Õ 

���� �
� ��Õ ��õ ���
 �����
� (Individual Education Plan—IEP) ¶��� ��	�
।

● ���� 
	���
 ¡
����­ ��� ���­��� � ��
��� ����	�� �
� ���	
� ����� �õ��� (½¤� �����, ���, ��	
� ����
, 

���� ¢�� ¤�����) ����� �� 
� ����	� ��� ���	� �	�। ���Õ ��	� ��� 
	���
­� ����� �õ ��	� ��	� ��� 

������ ��	� ��	� �� ���	� �	�। 

● �������� ���� ������ ���	�� ��	� ���
-���� ��� �¨ ���� ©	� �´
­�	�� �	��¤ ��¢� �
�� �� Ground rule 

ä� �	� �
��� ����। ���
 ��� ������­
 �
���� ���� �
���� ������ ���, ���
�, �
	��� ���
 ��� ����-��� 

¡��£��, ����	� �
���� ¡���� ¤�����। �§�� ����	� �� ¡���� ��	� ��� ��¢��� ��� ���	�। ��¹ �
��§�� ä� 

�	� ��	� ����	
�� ����� ¡	
��� ��� �	� ��	�।
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● 
	��� ���� IEP �� ��õ ���
 �����
�Õ �
���� ����­��� (�����
�Ö ¶¥����� �����
� ��� �	� ��	�) �
� �	� 

��� ��� ������
 �	� ¡���Ê ���Õ ���� ���	� ��	�	¢ ��� ��� ���� �	� ����¯ �����
� ��	� �	�।

● ���	�� ���� ¡
����­ ������Õ ��� �	�, ��	���­ �	� �
��� �����। ��®� �� ���� ���� ��	� �¨ �	� ������ 

���� (Abstract) ¡���Ê �� ¡
��� ��	� ��
�� ©´� �
	� �� ���
 ���	� ����� ��	� ��	�। ���
 ����� 

¡	
� ��� ��í	� ¡������ �	� ��	�। ��¤ ��
� �� �� ��	� �¨ ��� ��	� ��	�। ������ ��
 �	� �� ����� 

����-��, 
����� �á 
��
���­ ��� �����	�� ¡
��
� ����	�� �	� ¡
����
 ��� ��� ¡���� ��� �Ù��� �	�।

● ���
-���� ��� �¨ ���� ��� ���� 
���Ä���� 
���Õ ����� ��	� ����° ���
 ����Õ ������ ��	� �	�। 

��	��� , ¡	
� ���� ¤�����
� 
���Ä��� ��	� ��¤ 
	���
 ¡
����­ �� ¤���	� ��	� ����	� �� 
�
���	�� 

�����	��	�� �����	� ��	� ����	� ��
 ���Õ ���	� ��	� ��
 �����
� ��	� �	�।

● ������	�� �	��¤ �������� ���� ����	�� ����-���
 ����	�� (Teaching Learning Materials) ������ ���¤ 

§¨�����। �¤ �����§�� 
	���
 ¡
����­ ���� � �����	�� ���	�	� ����� ��� ��
 ������ ���
� ��	� 

����� ��� 	���/��	�� ����-������ � �����	�� ��	� ��	���	� ¶��­ ��	� ��	�
।

● ����� ��� 	���/��	�� ����-������ ��¢� ����� �­� (work sheet) ¶��� �	� ����-��	�	�� ��	� ��	�
। ���	� 

��� ����-��	�	�� ���í	� ��	� �	� �� ��À� ¡
������� ��
§��	� ����-�� ����� �­� ������ �	� �­��	� ���	� 

¡
��­�
 �� ¡���� ���	�
।

● 
	���Õ �����
�� ����­�� ¡���� ����� �� ��
 ����¯ �����
� ��� �	� ��
 �����¯	�� ��� ��	�� 

�����	�� 
������ ��
� 
	���
।

● ���	� ������ � �­�
 ¾��­ ���� ����¼ ����§�� ���í�	
�� �
� 
���°� ������ �
��� 
	���
। 
���°� ������ 

����� ��	�� ���
 ¶��­	� (��	� ����, �	
 ����, �	��� ����	� ���� ¤�����) ���	�� ��	¢ ���À	¢ ��� ��� 

���	�� 
�� 
 ��¢� ����� �
� �Ê����� �	�। 

§¨�� ��� �½��� 
���Ä�����° ���	�� �
� ������	� �
Û����� �	��Õ ��	� ��� ��� ��	� ��	�। 

�। ������ ¡��� ������� 

¢���£� ��� �¤�� ¡�� 

��¡��� 
������ �� 

ADL (Activities of 

Daily Living)— 

�
	�� �á �
��� ��� 

�
	�	� ���ö�� ���ã� 

����� �
� �� �� ��� 

���
 �
	� �
	� ��À� 

º�� ���, ÷�
 ���, 

�
	�	� ���ö�� ���ã� 

����, ������	� ��	� 

�����
�-
ø�� ���, 
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�����
� ���� �� �
	�	� ���ö�� ���, �������	� ���ö�� ����, �������� ��	� ����, �� � ©À���	
�, �
	� �
	� 

����� � �� ����� ¤����� ����	
�। ¶�
�·
 ������ ����� ��� ��	� ���	�� ¤���§�� ¡���Ê ����, ���
�, ��� 

���, �Ä ��� ��� �
���� ����� �	�। ¶�
�·
 �­�
 �
���	�� ���§�� ��	� �
	� ��� �
	�	� ���
 ������­�, 

���­
 ��� ��° 
����� ����	� �� 	� ��	� ��	�। §¨�� ��� �½��� 
���Ä�����° ���	�� �	�� ��	�¤ ��	�� 

���§�� ��	� ��	� ���	� 
�, �����­�
 �á 
��
���­� ������ ���	�। ��¹ �
���� ¡���	�� Å	� ���§�� ���� 

��� ���Õ 
����� �á 
��
���­� ��	� ��	������ ��	�। Å	� ¶�
�·
 ���§�� �ä� ��	� ��	� �	�। 

�। ������� ���� (Functional literacy)—�����
 �¤ ��	� ����, ���	� ���� ��� ¡ù ��	� ����। ¶�
�·
 �­�	
 

��	� ���	� ��
 ���	�� ��	� ���� ��	� �	� ���
 ��� ����, ���	�È�� ����, �����
-����� ���, ����� ����� 

��� ¤�����। 

¦। �������� ����—�	�� ��� ���
 �î­� ����� ¢���	
�, �î­ ����, ���� ���, �������� ���� � �	��	� �����, 

�������� ��À� �	� ����, �� ���ö�� ��� ¤�����। 

�। 
�������, ���� ���� � ��������� ����—���� ���� ¡
����­ �� ����	� ���� ¡��£�� ��	� ���	¢ ��� 

��	� ���� �	� �� ���
 ���
 ����	� ¡�� �
	� ��� ��� �
� �­ �­ ����� ���	� ��� ����� ���। �����	�� 

����	�� ��	� �	�� ���	� �����, ��	�� ¤����� ����	� ¡��£�� ��	� ��	�। �	�� ��¤	� �� �� ���� �� ���
 

��	��, Å� ��� ¤�����, ���� ����� ¡
���	� �����	�� ����	�� ��� �Ä�	�� ��	� ���� �� ¡
�	�� ���	� ��	� 

��	��� ���� ������ ��� ��	� ��	�।

�। §�� ¨©�� �� ������ ��¡���� ��¡— ���� �¢· ��� �Ê��� ¡
����­ ��	� ����� ��	�� ��	�� ��� ����	
� 

��	� ��	�। ¡	
� ���¤ ¢�� ©À�	� �� �ô ��	� �����	�। ���	��
�� ��	� ��	� ��� ���	� ��� �¢	·� 

���§�� ��� ���� ¡
����­ ����� � ¡
��­�
 ���� ��	��� ����� ���� �� ��� ������ ����	�� ��	¥ ����� �	�। 

��������	� ��� ���� ��	� ���� �� ¢�� ����, ©�� ��	� ���� ©���	
�, �������� ����, ¢�� �ô ���, ��Õ �� 

���� ��	� ��¢� ��
�	
� ¤����� �¨ ��� ��	� ��	�। 

ª। ������� ����� ¨��� «�—��-�Ë �¢	�� �� ��	�¤ ���� ¡
����­ ��	�� ������ ��� ���	�� ���	��
�� ��	� 

��	� ������� ����� �	�� ¡� 

��®� ���� ����� 
���� 

����� ��	� ��	�। ����¤ 

��	� ����, �¿� � �Å�� 

������ �	� ���	
� ��¢� ���	� 

����, ��	�� ��� ���� �� 

�������� ��� ����, ����� 

������� ����, �� ��	� 

����, ��¢ ����	
� ¤�����। 

�������� ����� ¡¼�� �° 

��	�� ������ ��� ���	�� 

��	� ��� ���� ��� �
Û����� 

����§�� �	
 ���� 
	���
:
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�­ ��	� �	� �­ ��� ��	� 
� 

���	�� 
�� �	� ���	� �	� ��� 
���Ä���	� �	� ���� 

��¤ ���� ��� ��� ����	
�� �
� ��� ��	� �	� ��� ����	
� ���� �� ���	
� �	��¢� �� ��	� ��	��¢� �� �	
 
��	� 
� ���	� ��	� �
¨Ê����� ���। 
“������ Î��� ��¢� �	� 
�” “�� �� ��¢�¤ ���	� ��	�� 
�” 
“�����	� ����	� ��	� ��� ��� 
� �	ã” �¤ ��	�� �¼�� 
�	� ��	� ��
��� �
����
 ����� । 
¡
� ���� ��	� ���
� ��� 

���	�� ����	
�� ����° ���
 ���£­ � �������� �
	��� 
����-�� �� 
���� �á 
��
���­	� ��	� �	� ��	� ���� ��	� 
¡���� ���	� ��	�
।

��� ���	
� ��� 
� ���	� ��	�, �� ��
� �	� ��	� ��� 
���	
���� 
�� ���¤ ��	� ���	¢ 
�, ���	�¤ ��� �¢	� ��	� 
����	
� �Ä ���	� �����। ���� 
� ���� �� �� ¡����	� �� 
�	� ��	� ����	� ��	��� ���� ���।


���Ä�����° ���	�� ì� ���Ð� ���� �
� ��� �����
��� 
��	� ���	��� ��	� �	�, ��� ��¤ ¡
����­ �­��	� ��� 
��	� ��� ��� �	� ��� �ä� �����
� ��	� �	�। 
��	í ��	í ��	��Ý	�� ������ �
	� �	�। 

���� ����� ¡£��� ©��
�â� 
� �	�, ��	� ¡�	��� ���। 
��
 ¡£��� �	ã 
� �� ����	���
� 
� ���। 

	���	
 ����	
�� 
����	� ������
 
� ©
�।
��	��Ý	�� ������ 
� �
���। 

���� �� �� ���� ���	� ���	
� ��¢� ����	
�� ��	� ��° ��	�� 
©	� ��	�¤ ���
	� ���� ����� ���� ��¹ ���	� ���­ �	� 
��	�।

���� 
� ���	� ����� �
� ���� �� �� ���­ ���। 
©	���
�� ����	� 
�� 
 
���� ���À��� ���� 
� ���। 

����-�� �� ��	� �
���� �����	��	�� ����	�, ���� ���� 
��� ������ ����-��	� ��í	� ������ ���� ��	� ���� ���	� 
����� ��	� ������ ��	� ��	�
।

����� ��� 	���/ ��	�� ����-������, ����-��/
����� �á 

��
���­ ��� ����� ������ú ���
 ��¤ ���� �	� ��� 
�	�
 
	��	�� ����	� ©	���
� 
� ���।

¡
��
� 
	���
 

�������� ����� ��	¥ �����¥ ����� 
�� 
�� ����� �	� ��
 
�। ���� ¡
��
� 
	���
§��� ��	�� ���
��	� 
�� 

����� �����। ���
 ���� ���	
� ��	�� �����­� 
	���
 ���	� ��� �
� ����-��	�� ��	� ©	���
� �	� ��� ����� 

���। ��¢� ��	�� ��	�� 
���Ä���� ��	�� ��	�� ��� ���� ����� �	� ��	�। ���
 ��	�� ��	
 ���
� � ��� ���� 

¡������ ©	¢ ��	�� ����­� ¤����� ���� ����	
�, ��	�� ���	� ����� ¡������ ©	¢ ��	�� �º¤� ����	
�, ���­��� 

¡����, ¤����, ��Ð ��	� �� �����
	��
 ���	��� ����	� �����	��� ��	� ����	
� (Alternative Augmentative 

Communication—AAC) ¤�����। ¡Õ�� ©	¢ ��
 ���	�� ��
��� ¤�³	£�	
� ��� ���	
�, ����-�� �� ��¤ ��� 

���í�	
� ��� ���	� ¡���� ���	
�� �
� 
è� ��� 
	���
। 

����� 
�	� ��� ©¤
 ¡
���	� ��	�� ������ ��� ���	�� ��¢� ������ 
���। ��� �
� 
���Ä��� �����¥ (Disability 

Certificate) ��� 
���Ä­ ���� (Disability ID Card) ���� 
	���
। �­��	� 
���Ä��� �����	¥� �
� ©	��
 ��	� 

�	�, �­��	� 
���Ä­ ���� ����� ��	� ��¤ �����	� ����-�� ��� ¡������	�� ��� ��	� ������ ��	� �	�। �������� 
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���� ������ ¡¼��� ��	�� ������ ��� ���	�� ���� ����� �ð� � ���� �ð	�� 
��§��� ��	� ��° ���� �
� ����-�� 

��� ¡������	�� ������ ��	� �	�। 

�¢���� ��� 
��	��� û�� ����� ��	� ��	ã ��
�, ���	� ������ ����� �����	
� �	ã ��
� ��¤ ��	�� 
�� ���� 


	���
। 
	���	
 ¡�
����­ ��� ��� ������	�� ��� �� ��� 
�	�� ��	� ��° ��	� �	�। �­��	� �� ��	� ������ 

����� �����	
� ��	� ��	� �� �����	� ����� ��� 	���/��	�� ����-������ ����-��	�	�� �	��
 ��	�
। 

���Õ ��Ö��Ä	� ���� ��	� �	� ��� ü�� ���­
 ���ã���� ����Õ	�� 
�� ����� 
	���
। �����	�� ����	�� 

��	��� ����� ����	�� ����� ���ú�� � ¢�� ����� ���®�� ����	� ü��  �­, ��
 ��, �­��	� ��	�� ������ ��� 

��	���­	�� ü�� ���­
 ���ã��� ���� ���� ����	
� ���, �­��	� ����
���­ ���� ������ ��� ��� ¤����� ���	� ��� 

��	� �	� ��	� ���� ��	�� ������ ��� ��	���­	�� �¤ �����	� ����ï­ �	� �� �	� ������ ��	� ��	�
।


���� 
	� ����/����� ����-��������� �� ���� � ����¬ 

§¨�� ¡���Ê ��� ���­ ��¥�� 
���Ä��� ©	¢ ��� �½��� 
���Ä��� ©	¢ ��
 ��� ���� ������	� ��	� ��� 
�, ��	�� 

�
� ‘�������� ����’ ����� ���� ���� ����। ‘�������� ����’ ������ ¡¼��� �����¯	��� ������ ������	�� ¡
��
� 

¢�¥¢�¥­	�� ���� ����	� ��
��� ��	� �	�। 

 �������� ���� ������ ����� â���	�� �
� ý� ®	� ����� ��� 	��	�� ��	�� ������ �	�� ���
 ��
 ��� 

©	¢ ��	�� ‘�������� ����’ �����	� ��° ��� ��	� ��	�, ��� �ä� ��������
 ���	� �	�। 

 ������ 
��Õ ��� ������
 �	� ��	�� ������ ��� ���	�� �� ì� �Ù� ���Ð� ��	� �	�। ¡	
� ��� ��� � 

¡��Ý��� ¡��	� ����-��	��� �� �����	�� ¡
��
� ������ ���� �	�� 
���Ä��� ���	�� ��í	� ��	�
 
�। ��¢� 

��� ����-��	��� ��
	� ��
 
� �� ��	�� �¼�
 
���Ä�����° �	� ��	�। �	
 �	�
 ��¢���
 �	� ��	�� ä� �	� 

��	�। ��¹ ���	�� �� ì� ���Ð� ��� ��	�, �� ì� ��	�� 
	���
­� 
���� ��	� ¶�
�·
 ������ ����	� ����ï­ 

�	� ����� ��� �	�। 

 �������� ���� ����� �¨ ���� ©	� ����-�� ���/¡��� 
����� �á 
��
���­ ���°	� �¤ ������ ��	�� �ä� 

��� ��	�, ��	�� ¡
���� �
��� ©�����। 

 ��
­� ������	� �����¯ ����	� ���Õ� 
�� 
����° ��	� �	�। ������� ��� ���	� ��
�	� �	� �� ���Õ �������� 

���� ������ ��	� ��°।

 ������� �¨ ����� ©	� “�������� ����	� �­ �­ ���� ���	
� �	�, �­ �­ ���	�, �­ ��	�� ���
 ���£­ �� 

����� 
	���
 �	�, 
��Õ ¢�¥¢�¥­� �­��	� ������
 ��� �	� ��� �����
� �	� ���	� �	�। 

 
��Õ ���� �
� ��Õ ��õ ���
 �����
� (Individual Education Plan- IEP) ���	� �	� ��� ������
 

��	� �	�। 

 
��Õ ���� ��	� ����� ����� �	� ��� �­��	� ���	��� ����� �	� ��� ��¤ �����
�	� ���	� �	�। 

 
��Õ ��	�� �
� �������� ���� 
��	
� ��
 ��� ��	���� ¨	� �
	� ��	� 
	���
­� �����­ ������ ��	
� 

����� ��
���� �� ¨Õ
 ����� ���	� �	�।
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 ���� �� ���� ���
 ������ ��� ����� ¡£���� ��� �
��� �	� ����� ��� 	���/��	�� ����-������	�� ����	�� 

��õ ����� �����
�	� ��¢� ������
 ��	� ��	�
। ��¹ �	
 ���	� �	� �� ��
 ¡���¤ ���� ����� ¡
����­ ��। 

 ����-�� �� 
����� �á 
��
���­ ���
 �� ��À�� ���Õ	� ����	
�� ����	� ���	�
 ���� ���
 ���£­§�� ������ 

��	�
। ������ ��§�� ��À	�� ��	¢ ��	� ���	� �	�। 

 �Å��� ������, �­� ������, ��
��� ���� ����¼ ������ �����
 �� ¡
��
� ���	��� £�� ���� �
� ¡�����	��� 

������ �����	��� ��	�
 ��¤ ��� ����� ��� 	��� / ��	�� ����-������	�� ��£� �	� ���	� �	�। 

 ������ �	�� ��� ��
 ���	
� ��	�� ������ ��� ���° ��	�
 ���
 �
	� ��� 
���Ä���� ���� ����	� ���������� 

��	� ��¢� �	� ����	� ��	�	¢
, ¡	
�� ��� �
����­� 
� �	� �
	� ����ï­ �	�	¢
 ��� ¡	
�� ����� �
	� 

���	¢
, ��� ��	� ��	�� ������ ��� ¢�¥¢�¥­	�� ���� ���	
� ��� ��� ���� ��	��� �	� ����� ��	� ��	� ��	� 

����� ¡
�
���� ��। �������§�� �¤ ��	�� �	���� �
	� ��	�। �������� ���� ������ �	�� ���� ���	�� ��¤ 

�	���	� ����� ��	� �	�। ������� ��	�� ������ ��� ���	�� ���	� ����	
� �� �� ���� ��¢� ��	� ���	� 
�, 

¡	
�� ��� �
��� �	� ��	�� �­�
 ����	� �	�। ��� Å	� ��	�� ©þ��ª�� �	� ���। ��¹ ��
��� ��	�� ������ 

��� ��
��	�� ���	� ��	�� ©þ��ª�� �Å	� ©�	�। 

���� ������ ������� ���� 
���� 
	� ����/����� ����-��������� �� ���� 

��������	� ���	�� ¡�����	� ����� ��	� §¨� ����� �� 
�। ��� ��� 
���Ä�����° �	� ��	�, ���­���� ��	¥ ��� 

���	
� ¡����� ©	¢ �	�¤ �	
 ��� �� 
�। ����	
 ¡��£�	�� ¡����� ���
��� ��� ©�� �ä
। �����	�� ���
 ���� 

�	�� �����	�� ����� ¡
�ñ�	
, ��	� �	�� ��	�� ������ ��� ���Õ� ¡��£�	�� ��� �	
 ��	� 
�। ��	� ��� ��	�¤ 

�����
� ��� �	� ���। ¡	
� ��� “� ��� ��¢�¤ ��	� 
�” �¤ ���°	� ��� ����� ��। ©��� ¡	
	�� ���	
 ��	�� �
	� 

�	� ¡��®� ���� �	� ��	�, �¤ ���
� ��	�� ��	� ¡��£�� ��	� ���� ���� ��। �¤ �
������ ���
� �� ¡���� ��	� 

����	� ©��� �
� ��¢� ��	�� ���	�� ��	� �	
�	��� ����� ��	� ��	�। ���
-

● ��� ��í	� ��¨� �� 
� ��¨�, ���� ���	
 ��	��� ��	� �� �­ �­ ��	� 
� ��¤ �
	� ©	���
� 
� ���। 

● ��� �­ �­ ��	� ��	�, 

¡
�	�� �­��	� ������ 

��	� ��	� �� ������ 

��
��	�� ��� �����	�� 

����	�� ��
�	
�। 

● ¶�
�·
 ����	�� ���	�� 

����� �
���� �
� 

����-��	� 
è� ���। 

���	� ���	�� ����� 

�
���� ��� ������ 

¡���� ¶��­ �	� ��	�। 

● ��� ��� �
	�� ���§�� 

�
	� �
	� ��	� ��	�, 
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���� ��� ©þ�é�
 �����। ������ ���	�, ��� ���� ¡
����­, ¶�
�·
 ����	�� ����ï­ �	� ������� ¡��¼ 

§¨�����। ¶�
�·
 ������§��	� �¢�� �¢�� ¡�	� ��� �	� ����	
� ��	� ��	�। ���	� ����-�� ��� ��� ��	��¤ 

�	
 �	� ���� ��¢� ����	� ��� ���	� ���	¢। �� ����¯ ����§�� ���	� � ����	� �Ê���­ ��	�। 

● �����	�� ��	� ����	� ��
 ���	
� ��¢� ��� �	� �� ©
· �	� ��
 ��	�� ��	� ��	�� ������ ��� ���Õ� 

������ ���
��� ���। 

● ���Õ ��
 �����	�� ¡
� ���	�� ��	� ��� ����� � ��	� �� ���
��� ���।

● ���� �� ���	
� �Ê�� �� ��
­���	� ����� �� �� ���	
� ��¯� ¡
�ñ�
 �� ��������� ¡
�ñ�	
 ���	� �
	� ����� ��� 

�� ���� ¡
����­ ����� ��	�� ����� ����� ��	� ��	�। 

● ���	� ����� ����� ���
 �����, �����
, ����, ����� ���, �������, ©þ­	�� ��	� �
	� ������ �
� ����-�� �� 

�Ê����� ���। ���� �� ���	� ������� ©���-©��� � ������ ���	� ������ ��	�। 

● ��
 ����-�� �� 
����� �á 
��
���­	�� ��	� ©	���
� �	� ���	
� ����¼ �
	� �	�, ����	
 ���	��� ¡��£�� 

� ����� 
��� ���� ��	��� ��	� �	�। 

● ���	�� ��	�� ��	�� �����Ê �� ©���­ �­�
 ���
 �	�, ���� �� �	� �­ ��	� ��� ¤����� ���	� ���� 
����� 

®	� �	�� ©	���
� �¨ ��	� �	�। 

����-�� 
�� �������� ������� ¡�� ������ � ������

‘�������� ����’ �����	� ����-��, ��¤-���
, 
����� �á 
��
���­ ���°	�� ����	� ����	
�� ���Õ ���	� �
	� 

����� �	� ��	�। ��	���  ����-�� �� 
����� �á 
��
���­ ���� �	� ���­ ��� ����
, ��¤ ���Õ ���� �­��	� 

¤��������	� ��	� ����	� ��	�
 ��¤ ���	� 
���� ����� 
	���
। ��õ ���
 �����
� ¡
����­ �­��	� �
	�� 

���	� ����	�
 ��� ���Õ ��	� ��	� ������ ������ ¡������ �	ã, �� �
���� ���	��� ��� �¨�­। ����� 

��� 	����� ���� ��	� ��	� ��	� ��� ���� ����	� ����-��, ��¤-���
 � 
����� �á 
��
���­ ���°	�� ���� ¡��	
 

������ ��	�
। 

���Õ� ��	� ��� ������­
, �������� ���� ������ ���
 ���� �­ �
��� �	ã, �­��	� ���� ¡£���� �
� ���� ��� �	ã, 

�����	�� 
	���
­� ������
 �­��	� ��� ��	� ��	�, ���
 ���£­ ����	� 
è� ��	� �	�, ��¤ �����	� ���� ����-��, 

��¤-���
 � 
����� �á 
��
���­	�� ��	� ©	���
� ��	� �	� � ��	�� �������� ��	� �	�। 

��	�� ������ ��� ��� ���� �������� ����� ��	� ��°, ��	�� ����-��	�	�� 
��¤ ��
��� ���� ����¼ ����� �	� 

��	�। ���-��	�� ������� ��	�� ������ ��� ���� �á �
��� ¡	
� ��� ��
��� ��	�� ���� �	� ��À���। �����	�� 

¡
� ������, ��	�� ������ ��� ���	�� �á �
���� 
	���
­��� ��í	� ��
 
�। ��
�� ��
� ��
� ���Õ� �
	�� 

�	���� ��¤ ���	
��� ¡�	��� �	� ��	�। ��� ��	� ����-��	��� 
���Ä�����° ���� �ÿ ������ �
� �
	�	��	� 

���­ �	�
 ��� ���� 
��	��­	�� �ê
�, ¡	��� � �����	��	�� �	
�� ��
��� ��� ���� ��। ����-�� ��
 ��À	� ���	�
 


�, ��
 ��	�� �¼�	
� �­ �	�, �� ��	�� ���	� �¤ ��¼�� ��	�� ��
��� ��	� �� ���। ��¤ �������� ���� ������ 

����-��	�� ���	~��� ���¤ �����। ����-��	�� ��
��� ��� 
� ���	� ���	� �������� ���� �����	� ��	�� ������­ 

¡��£��	� ���
��� ��� ��	� 
�। ������ �������� ���� ������ ��Å� ��	� ��	� ����-�� �� 
����� �á 
��
���­	�� 

��
��� ��	� ��� ���� ¡��¼ �¨�­। 
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���� 
	� ����/����� ����-��������� �����

����� ��� 	��� / ��	�� ����-�������� ¡¼�� ��°���� ����� ���� ¡�� ����	� �������� ���� ��� �Ä������ ���	�	� 

����	
�� ����Õ ��
	�
। ��� �
� ¡¼�� ��°���� ���� ��� ¡¼�� ��°���� ���
 ��Ä� ���	�� (Inclusive Learning 

Friendly Environment) �� ��	� ����� ��� 	��� / ��	�� ���� ������	�� 
���	�� ����� ��	� �	�। 

 
��Õ ���� ����� ������ ©���� ©���� �� ��� 
��Õ ���� �
� ©���� ©���� �����
� ���� 
	���
 ©	¢। 

����� ��� 	���/��	�� ����-�������� �������� ����� ¡¼��� ��� ��	�� ������ ��� ���� ����� ������ 

���� ���� �
� ��� ��	�
। 

 ���	�� ����� ������ ��� ������ ¡
����­ ����� ��	�� ����, ����� ��� ����� �����	�� �
� ����� ��� 	���/

��	�� ����-������	�� ���� ���	� �	�।

  ���� ������ ¡
����­ ���
 ���£­ ¶��­ ��	� �	�। 
	���	
 ����� ��� 	���/��	�� ����-������	�� �¤ ���	� 


���	�� ����� ��	� �	� । 

��	�� ������ ��� ��� ���� �������� ����� ��	� ��° ��	�� ���
 ������ ���� ���� ���� ����� �
� ����� 

��� 	���/��	�� ����-������	�� �
���� 
���	�� ����� ��� 
	���
। 

�
Û����� ����§��� ��� 
���	�� ©	���
 ��� ��	� ��	� :

● ��� ¡����� 

● ������� �����
� ¶���� 

● }�� 
���Ä���, ´�� 
���Ä���, ����º�� ����, ¡Õ�� ��� ���
 
���Ä��� �� ����� ��	�� ��	�� ������ 

��� ���	�� ���� ������ ��	� ¡¼�� ��°��� 

● §¨�� � �½��� 
���Ä�����° ���	�� ���
 ������� ������
 ��� ��	�� ���
 ������	� ���� ���� 
����। 

● ����� ��	�� ������­ �����	��� � ��	�� ������ 

● ��	�� ������ ��� 

���	�� ¶�
�·
 �­�
 

�
���	�� �
� 
	���
­� 

������ (ADL) 

����	
�� 
���� 

● ��	�� ���	��	� ��	� 

����	� ����	
�� 


���� 

● ��
� ��	� �� ��� �� 

��	� ���
 ���£­ ¶��­ 

���। 

�¢��� ��	�� ������ ��� ��� 

� ���� �� � ��	� ��� ��	� 
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��	� �	� ©�� 
�� 
 ���	
� ���	�� 
���
 �	� ��	�। 
����§�� ��¢���¢ ���	
� ������	�, ��	���� ��³�	� �� ������ 

�	�� ����� ���	
� �����	� �	� ��	�। 

��¢� ��¢� 
���	� ����-�� �� 
����� �á 
��
���­	�� ��° ��� ��	� ��	�। 

������� ����
�
����ã� ��� ����£� ������� �	��, ��� � ��� ������	� ��	� ��	�, ���� ���� � ���� ����� ������
 ��	� �	�। 

���� ���
 ������, ���	
� ��� 
�� ��, ���
–���� ����	�� ��
 ��� ������� � ¡��å
��� ¡���
 ¤���� ����� ��	� 

���� ������
 ��	� �	�।����� ��� 	��� / ��	�� ���� - ������	�� �
Û����� ËÕ �����	�� ������
 ��	� �	�Ö

�) ¶�
�·
 �­�
 �
���	� ����ï­ �	� ���� ����

�) ������� ����

�) �����	��� ���	
� ����

�) �­�
 ¶��­

Ë) ������� ����� ��	��� ����

��	��° ËÕ ��	¥ ������	
� �
� �� Å����� ������ ��� �	� ��� 
��
� 
è� ��� ��	� ��	�। 

● ����-�� � �����	�� ¡
��
� ����	�� ¡
�	��� ��� ��	� ��	� �����¯� ¡£��� ���� �	ã �� 
����° �	� ���	� 

��� ���Õ ����� ��� ��� �¨ �	� ��	�, ���	� 
��Õ ����	� ����� ��	� ���� ��	� ��	�। ����� ��� 	���/

��	�� ����-�������� ��
 ��� ������
 ��	�
 ��
 �� ��£� �	� ���	� ��	�
। ����
 ��	� ����� ��	
� ���
 

���í� ��	� ��	�। 

● ���� ��	� ����� Å	�� ��� ��� �� ���	
� ���� ����� ��	� ��	�। ����	
 ���� ��� ¡� ���� ���� �� Õ� ��Ð �� ���� 

��Ð ¤���� ��	� 
����	
� ���§�� �	
 ��	� ���	� ���	�
 ��� ����� ¡£��� ���í�	� ���	�
। 
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 �����® :
�����®-�: ���� ¢������ 
��¯ �¤�

�����	��� � 
������ ����

������� ©���

�
	�� �á

�	
�	��� � 
©£�

��
 ��	� ���, �� 
��	� ���, ��
 {�	�

��
 ©���	��� �	�, 
��
 ‘¾À’ ‘¾À’ �	�

��� ��¢� �\ 
�	�

‘
�’-�� ��	
 ��í	� ��� 
��	� ���� ��	� ��	�

����� �è ��	� �
���� 
��¢� �\ �	�

��� �� �\ 
�Í��� �	�

�¢����	�� ��� ��� 
�	� ��	� ��	�

�	\� ��	� �\ ����	� 
��	� �¨ �	�

�
	� �
	� ^�� ��	� 
�� ��	� ��	�

���
� ��� ��	� 
�­���� �� 	� ��	�

���	� �� ���
��¢�	� 
¡
���� �	�

������ ���
 
��� 
�� �	�

���
��¢� ��Ý��� 
��	� �� ����	� 
��	�

¡
� ���	�� ��	� 
���� ��	� �¨ 
�	�

����� �è ���� 
��	� ��	�

����� �� �	�� ��	� 
���
� ¶��� �	�

�ä� ����	� 
���¨� �	�

��	� 
�������� 
�	�

�¢����	�� 
��	� 
������ �	�

��� ���� 
������ �	�

�
	�� ������ 
�������� ���	�

�� � �¢�� ��	�� 
��	�¤ ���� ��	� 
��	�

��� ��	� ��� ���
 � 
��	� ��
 ���
�
। ��� 

	���
 �� �	� ���� 
����� ����	�� ¡
���¢� 
����	� ���� �¨


������� ©���-�� 
��	¥ ©����� ���� 
������ ���� ���� 
��	��
� �¨


��� �Ù� ��, �
	�¤ ��	� 
�
	�� ���� ���	� ��	�, 
���
� �Ê��� ��
। ����� 
��	¥ ©����� ���� 
������ �¨



���Ù� � ­�
����­ 
������
���
� � ������ 
���
� ��
।


���Ù� � ­�
�

�� � ���
� � 
�	�����
 ��� ��	� 
��	� 
����।

�
��õ�, �������� ��� 

�� � � ­�
� ��� ¡
� 
���	�� ��	� �������।

������ ���
 ��� ��� 
���� �� 
���� ��	� 

�¢· �	�

¡
� ���� ��	� ��� 
���
� �
	� ���­
��	� ��	�

������ �
	��� 
¡
���� �	�

������ �
	��� 
���
 �	�

�° ����� ����	� 
��	�

�
	� �
	� 
��	� ��	�

�� ��	� ����	��
� 
�	�, ��� ��	� 
���� ��_ ��

���
 ���
� ���	�� 
©��	� ��	� ���� 
��À	� ��	� ���� �	�


�� ������� ���� ��	��� 
��	� �¨ �	� (¾��)

���
� � í� �í� ��� 
�� 
����  ©���� �����

��� ��	� ����	� 
���	� ��� ��	�

�� ��� �� 
��	� ���

��� ��	� ����	� 
���	� ��� ��	�

�
	�� ��� 
�
	� ��	�

�
	�� ��	� 
��
	� ��	�

������ ���°	� 
��
	� ��	�

��� ����� 
�
	� ��	�

��	�� ��	�� ò� ���

��	�� ��	¢ ���
��¢� 
��	� ©À�	� �	�

��
 ¡��® ��	� �� 
��	� ���, ��
 {�	�

��������

������� �
���


¡ ¡ � �
�� ��


�!
���	
 ©�!

���
��	�!

�¨ 
����! ���� ��	� 

���

������ ���� 
������?

������ ����� ���� �°�
�¯ ��� ¦ ��� ª ��� ± ��� � �§� � �§� ¦ �§� � �§�

��� ��� ���§�� ����, 
��� �� ���� ���

���� � �����` 
�
�õ�

���	
�

���

����§�� ���� � 
@���

��� ��� ��½ 
�
�õ�

����

���
� �Í �	\ {�	� � 

����� �	�

�\ �	
 ����	� 
���� ������

���� ��	� ��	¢� 
�è ¡
���� �	�

��� ��	� 
���
 ©��� 
�¢�À��	� �� 
©À�	� �	�

��	������ ��	���� 
�
	� �	�

���� ©���� 
�� 	� �	�

���� ��¢��� 
��	� �� 	� 
�	�

���� ��·���	� 
��	� �� 	� �	�

���� � {�� 
�� 	� �	�

���� ����� � �� 
��
�¼� �	�

���	� ��	� ���� 
�����	� �	� ��	�

���	� ���� � ��� 
�	� ���	� ��	�

���� �� ���
 ��	� 
�����	� � �	� 
���	� ��	�

���
 ������ ¢���¤ 
�����	� ��	� ��	� �	� ��	� ��	�¤ 

����� ��	� � 

�	� ��	�

��	�� ©��	� ����� 
�������	� �� �	� 
@��	� ��	�

���� � �����` �
�õ� 
����� ������

������ � ����� ���� 
����� ������

��	� ���� ���। 

	���	
 ��	�� ©�
।

�����	��� ����� ������

���� � ��	�� ������। 
��� � ©��	�� �
�õ� 
����� �
� ����� ���
� 
������ �¨


���� ��­�� �¨


´�� ���� ��­�� �¨


��¢
 ��	� ��	� 
@��	� ��	�

�� ��	� 
��Å��

��	�¤ ©���§	�� 
�	�� 
��� ��	� ��¼ �è� ��	� 
©��	
�-��¢�	
� ��	� 
��	�

�� �¢�À	� ��� �	�

¢� ����� ±� ��	� 
�¢�� ©�� �� �� 
���	� ���।

Ì ����� �� �Â Å� �

�� �
	� ��� ��� ��� 
�	\� ���� ��í	� ��	�

���
��¢� �	� 
�À���	� ��	�

�� ��� ��	� �è 
¡
� ��	� �
	� ��	�

¡	
� ±	�� �è 
���	� ��	�

�¢�� �è/¢�� 
���	� ���

��	�� ©��� � ¡
� ©��� 
��	� ���
��¢� ��	� �	� �	�

@�	�
������

��� �\ 
��í	� ��	�

��� �Å	� 
@�	�

������ ¢��� 
��	� �¨ 
�	�

���	� ���� �	� 
��	�

�	� �� ����§�� ��	� �	�

��	� �� ��	� 
�	�

�
	� ���	� ���
 
��¢� ��	�� �	� �	�

����� ��� ��	� 
��
	� ��	�

¢·�� ���
� 
��	��� �	�

���	� ��� �	� 
��	�

¡� ��	���� �
	� 
�	�

��	� �@	� ©��	� 
�¨ �	�

���
 �è ��	� �¨ �	�

�>� �	ô� �� 
�è� 
�� ©�� � ��

��	�� �=�� �
	� 
���� ���

������ 

�� ��

���� 
������?


� ��À�

������ ����� ���� �°�
�¯ ��� ¦ ��� ª ��� ± ��� � �§� � �§� ¦ �§� � �§�

��� ��� ���§�� ����, 
��� �� ���� ���
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�����®-�: ������²� ���� ����³��� ��¤���� � �����

���´ ���� ���� ����³�� ���� ¡�� ��¤����  (Individual Education Plan—IEP)

���� ��� ¡µ ����� ��� 
���� ����³�� ���� �°� 

����� 

��	�� 
�� 

����� 
��

ä��
� ����� ��� 	��� �� ��	�� ����-������� 
�� 

������	�� 
�� �´�­ ���� ¢��

���� ����� 

�। 
���Ä���� ��� 

�। 
���Ä���� ������ 

�। 
���Ä���� ��¥��� 

�। ��	�� ������� �����/���	
� ¡��� ���	� ��� �����/��¤ ����¼ ¡������� ����� 

ô। ����Ê�� ����¼ ��­��� Å�

�। ��� ���	
� �������Õ� ���	��� �
	� ��	�, ��� ����� 

¢। ��� ���	
� ����Ê�� ����¼ ���	��� ��� �õ���� ¡��� ����� ��ê�� ������ �	� ��	� ��� ����� 

���� ������ ������

���­��� ������ 
(�����, ����, �����¥ ¤�����) 

�
����� 
(��
��� ��� ���­��� �����

���	� ����	� ��� �´�­�	� 
£�� ��� �	�	¢) 

���Õ ¡
�	�� ��	� �é�
 
��� ¤������ 
������/
����� ��	� ��	� 

���À/
� ���À/
� ���À/
� ���À/
�

�¼�� �¼�� �¼�� �¼��

��� �� �� ��	� ��	� ��� ������ ��� �� �� ��	� ��	� 
� ��� ������
����	�� ������ ¡
����­, �¤ ��	�� ��Õ ���� ��	¢ �� �� 
��	� ���	� �	� ©�� ��� ���, ��� �	�� �­ �­ ��	� 
� 

�����	� ��� ������	� ������­��	� ¡¼�� ��°� �
� �­ �­ 
��� ¡£������ ��	� ���	� �	� ��� ������ 
�

�

�

�

Ë

����� ���	�	� ��¤ �� ��� ����	
�� �
� ���
 ���
 
�����	� ��¢� ������
 ��	� �	� 

�। �	�� ����	
 ���Õ� ��	� ��� ��� �	� ����	
 �� ���	
� 
©���	�� ������
 ��	¥- 

�। ���
��¥ �� ���	� ��� ����� ���� ��	¥ 

�। ©��	�� ¤������ ������	
� �
� 

�। ������� �����
 �� ��	¥ 



�������� ����  |  
���� 
	� ���� / ����� ����-��������� ����� �������

21


� ��« ������� ����¡�

�Å��� ������ 
(���­��� ����	� 
�
���� ��
� 
������) 

��� ��� ����	
�� 
�
� ������ (�­� 
������)

©��� ������	
� 
�
� ������ 
(��	����� ������)

(¶�
�·
 ��	�� 
���� ����� �
� 
������) ¡¾	��
�� 
������

´�� 
���� 
(¡����� �<�
�)

����­� ¤���� ���� 
����� 
����

���­��� ¡� �æ��
 
��
� 
���� 
(�������Õ �<�
�)

������ ��� ��ê�� ����� ��ê�� ���� ����� ���� ¡
��
� ���	��� 

������ ������� �������� ��������� �������

¶�
�·
 ������ ���� ������ ¤����� ������� ��� �¨ ���� ©	�� 

	���
­� ����/������ 

���� �¨ ���� ©	�� 

	���
­� ����/������

�� �� ���	� �	� ©�� ��� 
�	ã ��� ��	�	� ���� 
¡£��� ���
 in the area of 
plus – curricular and 
curricular skill development 

��� �
� �� �� ��� �	� ��� 
����	� â���� ��� �	� ��� 
��®���� ����� 

����-�� ��� 
����� 
����������­�� ���� ����� 
����� ����Õ	� �é�� 
��	�	¢
। 

����� �����§�� ��� ��� 
�
� ���­� 

����:


	���
­� ����� 

����:


	���
­� �����

�� �� ¡������ ©	¢ 

��� �
� ���­� 

����:


	���
­� ����� 

����:


	���
­� �����

�� �� ¡������ ©	¢ 

��� �
� ���­� 


��Õ ���� ���� �����
� ���� �
� 
��
� �¥ (IEP) 
����	���
� ���� ����� 

����� ��� 	��� �� ��	�� ����-������� ���� 

���´ ���� ���� ����³�� ���� ¡�� ��¤����—
�´ ����� (Individual Education Plan—IEP-A sample)

���� ���
¡��¥ ��� (
�� ��������)

¡µ ����� 
��/ÂÃ/��

��� 
�¢	�

���� ����³�� ���� �°� 
����� 

����� ��� – �­�� ��� (
�� 
��������)

����� ��� – ������� ��� (
�� 
��������)

¶���� –
£��- ��� ��¾�, ���; �
����ê 
��
�- ��+� ��� 
�Ö �� ���
� 


���� 
	� ���� �� ����� ����-������� ��� –
��	�·� ����� 

��������� ��� – �����¾� 
¡å���
� 
����� ������� 


¸�� – �ñ �´�­ ���� ¢�� 
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���� ����� 

�। 
���Ä���� ��� – �½��� 
���Ä��� (����º�� ���� ��� ������ 
���Ä���) 

�। 
���Ä���� ������ – �ÂÂ ����� 

�। 
���Ä���� ��¥��� – �ÿ ��	�। 

�। ��	�� ������� �����/���	
� ¡��� ���	� ��� �����/��¤ ����¼ ¡������� �����- 

���	�'­ ©	¢। 

ô। ����Ê�� ����¼ ��­��� Å�- 

�� ©� ©¤ ���	
� �	��¢�। ����Ê�� ����º�� ���� �	� ���Ð� �	�	¢
। 

�����ù (IQ) ��­��	� ÌË% ����� �����ù ���Ð� �	�	¢। 

�। ��� ���	
� �������Õ� ���	��� �
	� ��	�, ��� ����� –��À�� , �
�¤ ������� ¤���� ����� §�� �° �	� ��	ã। ��	� 
� 

��	� ���, ���­ ��°� �
�õ	�� �
� �����­ ���	
� �	ã। 

��� ��� ���	�� ��	��� ����	
�� �
� ������ ���	
� �	ã।

��� ���ö�� ����� �
� ¡	�� ����� �$����¤� ���	
� �	ã। 

¢। ��� ���	
� ����Ê�� ����¼ ���	��� ��� �õ���� ¡��� ����� ��ê�� ������ �	� ��	� ��� ����� – 

���	�'­ ����� �
� �
���� ����Ê�	�� ������ �
	� ��� ���� ��	� ��। 

��	�� ��	�� ����� � ���-©�� ����� ������ �	� ���	� ����� ���� ��� ��। ������ ��	� �	� ½¤� ����� ������ �	� 

��	� ��। 

���� ������ ������

���­��� ������ 
(�����, ����, �����¥ ¤�����) 

�
����� 
(��
��� ��� ���­��� �����) 

���	� ����	� ��� �´�­�	� 
£�� ��� �	�	¢) 

���Õ ¡
�	�� ��	� �é�
 
��� ¤������ 
������/
����� ��	� ��	� 

���À ���À ���À ����	� ���	� ��	����	�¤ 
£�� ��� �	�	¢, ¡��¥	� 
������	� �
	� ��	�� 
�´�­�	� �
	� ����� ���
। 
��¹ ������	�� ������ �	� 
�	
 ��	�
 ��� �� 
��� 
���
� ���� �	� ��	� ��
। 


�, �� ��� ����� ��� 
�। 

�¼��—
�� ©�� �° (���� ����) 
����� ��	�, ¡��å
��� 
¡������� ���	� ����� ��� 

	���
­� ���� ��
	� ����� 
��। 
����	�� ��¢� �������	���� 
������
 ����� ��	� �� 
�����­
��	� ������� ������ 
��	� ��	� ��� ����� ���	
� 
��®�	� ��	� ��	�। 

�¼��—
�� ��	���  ��	í ��	í �ÂÂ 
��	
� ��	� ��
, ��
 ¡��¥	� 
����	��
� ���� �� ��� 
��	�
 
�। ¡������ ��	�।

�¼��—
����	� �á �
��� ��। 
������	�� ������ ����	� 
�	� ������	�� ������ ��� 
�¤ ��	� ��
।
�¢	� ����� ������	� �
	� 
����� ��। 

�¼��—
����	� ¤������ 
������ 
©	¢।
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��� �� �� ���� ���� ��� ������ —

������ �
	� ��À� º�� ��	� ��	�।

��	�� ���	
 ^�� �
	� ��	� �� ���­��� ������ �
	�, �
	� �� 
��	� ��	�।

���­��� ������ ��	� ���Å�	�� ���� ��	� ����� ��	� ��	�।

÷�
�	� �
���� �����	� ���	� ��	�, �
	� ����� �� #��	� 
��	�। òÕ ��	�� ���	
� ¡��, ��� ��¢	� ��	�। ����
 �
���, 
���� ��­� ���¢�� �
� ¡	
�� ��	������ �
	� ��।

¡�� ����� �	�� �
	�� �	
� ��� ���í�	� ��	�। ������ 
���	��� ��í	� ��	�
।

¶�
�·
 ������ ����	
�� ��	¥ ��
 ���¼ �� ��� ��	¢ ����� 
��	� ��� ���	� ���	¢ �� �� ��	� ��	� ��	�।

��� �� �� ���� ���� �� ��� ������ — 

����	�� ������ ¡
����­, �¤ ��	�� ��Õ ���� ��	¢ �� �� 
��	� ���	� �	� ©�� ��� ���, ��� �	�� �­ �­ ��	� 
�

����	�� ������ ¡
����­, �¤ ��	�� ��Õ ���� ��	¢ �� �� 
��	� ���	� �	� ©�� ��� ���, ��� �	�� �­ �­ ��	� 
�

�����	��� �� �
	� �
	� ���ö�� �	� ��	� 
�।

�Ä�	�� �	� ����� ¡��£�� ��	� ��	� 
�। ����� �
�� ��í	� 
��	� 
�।

������� 
�� �������� ����������� ���� ���� ¡�� �� �� ��¡ 
�������� ���� ����� ��� ��� ������

�। ���Å�	�� ����	� ��� ¡���� ��	� �	�।

�। ½¤�	���	� �	� ��¤	� �
	� ����� ¡���� ��	� �	�। 

�। �
	�� ��­	�� �� ±� �Ù� ¡� �æ��	
 �
�õ� ��	� ����।

���¯� ������� 
�¹ �� ��¡ 
������� ¡�� 
��� 
��� ¡������ 
��§� ������� ���� ���

�। �	�� ����	
 ���Õ� ��	� ��� ��� �	� ����	
 �� ���	
� 
©���	�� ��� �� �	� ������
 ��� �����। ÷�	
� ����� ��� 
������	�� �������	��� ������
 �	� �����­
 �	� ���	� �	�।

�। ���
��¥ �� ���	� ��� ����� ���� ��	¥— ½¤� �����Õ	� 
���� �����Õ ��	�� ��� ��­� �	� ����� �
� �	��Õ ��	"� 
����� �	� �� ��	���­ �	� ���	� �	�।

�। ��� ¶�
�·
 �����	�� ���
��¥ ���
 ����, ��¨
­, �	�� �� 
¤����� ��� �����	�� ��	���­ �	� ����� 
	���
।

��� ���� ��	� ������� �Â ����� ±	�, ���� ���J 
�। ������� 
��	� �	� ��	� ���� ¤À	�� ��� ��	� ��	� ��। ���� ¡��¥� �
� 
¡�������। ��®� ��� 
	���
।

¡��¥� ������ �� ��
 ����� ��� �	� ������� ������ ��	� 
������ �	�।


� ��« ������� ����¡�

�Å��� ������ 
(���­��� ����	� 
�
���� ��
� 
������) 

��� ��� ����	
�� 
�
� ������ (�­� 
������)

©��� ������	
� 
�
� ������ 
(��	����� ������)

(¶�
�·
 ��	�� 
���� ����� �
� 
������) ¡¾	��
�� 
������

´�� 
���� 
(¡����� �<�
�)

����­� ¤���� ���� 
����� 
����

 ���À ���À 
� ���À 
� 
� 

���­��� ¡� �æ��
 
��
� 
���� 
(�������Õ �<�
�)

������ ��� ��ê�� ����� ��ê�� ���� ����� ���� ¡
��
� ���	��� 

���À ���Å�	�� ����� � ��� ©�� ����� 
©	¢। ½¤� �����, ���Å�	�� ���� 

	���
। 

���À ���À ��
��� ��
�
 ���� 
���
, ��� �
� ���� 
��	� �	�। 
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������ ������� ����� ��������� ������� 

¶�
�·
 ������ 
���� ���� 

¤����� ������� ��� �¨ ���� ©	�� 

	���
­� ����/����

���� �¨ ���� ©	�� 

	���
­� ����/����

������	� ������ 
��� ��	� ��	�। 
��	� ��	� ��	� 
��	�
���	
� ¡������ �	� 
��
�	� ��	�/�	
� 
��� ���í�	� ��	�। 

��	
 ���
� �� ����� ¡������ �
¤। 
��� ��í	� ��	�। 

��� ¡
����­ ²�	� ���� 
���� �
� ����� ��� ¡�� 
��
�	� �	�। 
����� ��	
 ��Ð, 
�� ��� 
�����
 ���í�	� �	�। 

������ ��	���­ ���~� 
��	� �������� ��	� ��	� 
��¹ �
���� ©�� ��� ��¤	� 
�	� ���।

�� �� ���	� �	� 
©�� ��� �	ã ��� 
��	�	� ���� 
¡£��� ���
 

��� �
� �� �� ��� �	� ��� ����	� â���� ��� 
�	� ��� ��®���� ����� 

����-�� ��� 
����� 
����������­�� ���� ����� 
����� ����Õ	� �é�� 
��	�	¢
। 

����� �����§�� ��� 
��� �
� ���­� 

�
	�� 
�� ��	� 
��	�	¢ 
�-Ñ ���¼ ����� 
��	
 ���� ���	í। 
���� ���� ��	
। 
���Å�	�� ����	� 
���� ��� ��	�	¢। 
�	
�	��� �Ë ���
� 
��� ��	� ���	¢। 

����: 
��	� ��	� ��� ��� 
�� �	� ���� �� ��� ����� 
��� ��� ��	� �Ê��� �����। 
����� ���� ��� ¶�
�·
 �����	�� �è ������ �	� 
�
���� ¡
��­�
 
���
-���� ���£­ ��	� ¡
��­�
 
��	� 
®�� ����� �	�	¢ ��	� ����� ��� ¶�
�·
 
������, Õ�� ����, ���	��
� ��� ���Å�	�� ����� 
����	� �	�¤ ���	
� ��। 

	���
­� ����� 
�������
 �è� ¢�� �� ����� ���� ��� �������
 
�è 
���� ��
�	
�� �
� 
	���
­� ���
-���� ���£­ 

����:  

���Ä��� ��	�� 
���í�	
�। 

����� ������	
 
¡������	�� ¡��£�� 


	���
­� �����

�� �� ¡������ ©	¢ 

�� ���� ����	
� 
��� �
� ���­�

�� ����	
� ����� ��	¥ 
���~� ���� ��	� �
�õ� 
����	
�� �
� �
���� 
©�� ��� �	�� �ô ���	
�� 
��	� ���� ����� ��� 
�� �	��
� �¨ ���। 
¡
��­�	
� ��� ����	
�। 
¢�� ��� �����	�� �è 
����	� 
�� 
 �\ ���� 
�
� �Ê��� �����। 

����:

	���
­� ����� 

����:

	���
­� �����

�� �� ¡������ ©	¢ 
��� �
� ���­� 


��Õ ���� ���� �����
� ���� �
� 
��
� �¥ (IEP) ����	���
� ���� 
����� 

����� ��� 	��� �� ��	�� ����-������� ���� 
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�����®-¦: ��¤�º�� ����¡��� ������� ���� �����
���	Å�� ��
� ¡������� ���� ���, ¾ñ	��� ��	� �
���� ���� ���, ���
�-�� ¡������� ���� ���, ��¿� ��� ��K�Å �� 
���­� �� ���	� ©��¼ ���, ¡�����-� ©��¼ ���, ¡Ä� �� }�� 
���Ä�����° ���, �­� }��� ¡������� ���� ���, ��� 
��� ��� ����� 
���Ä��� ©	¢ ��
 ���, ������ �¿	��	����� �
���� ��¢� ��	¥ ����� ¡���� ��
��� ¡����� ©	¢ 
��
 ���	�� �
� ������	�� �
���� �����	�¤ ����	
� �Ù�। ��	�� �
� ���	
� ��	�� ������	
� 
	���
 �
¤ ��¹ 
�º¤�, �� ��	Å ���� �¤, ¤����� ���� ���í�� �� ����	�� 
	���
 ���	�। 

�
Û����� §¨�� 
���Ä�����° ���	�� �
� ������	�� �
���� �����	�� ���� ¡
����­ 
	���
­� ������
 �	� 
�������� ���� ������ 
��
 ��� 
	���
। ���Ð���	�� ��� 
���Ä�����° ���� ������	
� �	� �������� ����� 
�����
� �	� �¨ ��� �	�। �������� ����� �	� ������� ��	� ������� ��� ��	���� ��³�	� �
	� ����� �	�। �������� 
����� ¡
��� ��	�� �	 �� ���	� ������ ������	� ����� �
� ���	� 
è� ���। ������	�� �����	�� �	� ������� 
���� ��� �­�
 ¾��­ ������ 
	���
 ���	�। 

����»���� ���  ����� �����
����º�� ���� �� ��¿	ö� ������ ©	¢ 
��
 ��� 

● ��	���� ��³�� �� ����	� ������ ����¼ (�Å��� ������) ������ 
��
 ��� �	� 

´�� 
���Ä�����° ��� ● ��	���� ��³�� �� ����	� ������ ����¼ (�­� ������ ©� ����­� ¤���� ����� 

���
) ������ 
��
 ��� �	� 

���� ��
� ¡������ ©	¢ ��
 ��� 
�½��� 
���Ä��� ● ��	���� ��³�� ��³�� �� ����	� ������ ����¼ (�Å��� �����­, �­� ������, 

��	����� �����­, ¡¾	��
�� �����­ ¤�����) ������ 
��
 ��� �	�

�¼��� 
¸��½ ¨��� �¹—����-� ���¯ �¯���� ���� 
����� �	� ���	�� ���� ���। ���	
¤ ��
-���� ¢�Õ। � ©� Õ�� ���� ���	� ��। ���� ���	
�� �	�� ���� ��� �
¤। 

����� 
�� ���� (���, 
­�, ���� �� ���� �	ô� �	� ��	�� 
� ����� ��	� ¶��­ �	� �
��� ��	� ��	�), ���	�È�� (����  �� �� ���� 
�	� ��	��), ���� ¢�� ����	
 ©��	� ���� ��	¢ ��� ��� ����¤ �	� ©	¢। 
����� ��	�� ���	�� ��� ���� ©�� ��� ���� �����। ��	�� �� �������	�� ��$ ��	� ��	� �
��� ��	� ��	�। 
�
Û����� �\§�� ��	�, ���	� ���	�। ´�� 
���Ä�����° ����� ����­� ¤����� ����� �\§�� 
��� ��	� ���	�। }�� 

���Ä�����° ����� �\§�� �º¤	� ���	� ���	�। 
����, ©���, ���, ��	��, ����¤, �ð�	�� ��� ��	
� 
��, �	ô� 
��।
��°��� ��	�� ��
	�, ��°�����° 
�\ ���	�—��,��, ��, ����, 
��, ��। �
Û����� ���� ������ 
��� ��	� ��	�। 
�। 
�	� ��	� ��Õ ���� ����� 
�	�। ����	� �
	�	�	� ���	� 
��¢���। ����� ����	� �­ �­ �ô 
©	¢ ���� ��� ��� �	� ©ô�� ��	� 
��	�, ����� ��� 	��	�� ��	� 
��	�। ����-�� �� 
����� �á 

��
���­ ���
 ���	�
, ���
� ��	� 
��	� ���	� ���	� ��	�
। 
���� ����� ��	� ����	
 �� �ô 
©	¢ ����	
 ��¤ �	ô� ���
� 
���	� �	�। ���
 ��� �	ô� ��	� 
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������	��, ��� Õ�, ��� ���� ¤�����। ���� �	ô� ��	� ����, ���� �î­ ¤�����। ���Õ� ����	� ��	� ����� ��	� ��
 ���
� 
�
	� �	�। ��
 ��¤ ���
�§��� 
�� �	� ��	�� �ô ��	� �	�। ���
—
��� ��� �ô। �¤ ������� �ô ���। �¤ Õ���� �ô ���, �¤ �������� �ô ��� ¤�����। 
�������—�� �ð�	� ����-�� �� 
����� �á
��
���­ ��� ¡
��­�
 ���	
�� �	� ����� ��� 	��� ����	� �­ �­ ��� �ô 
�� ���
� ©	¢ �� ����	� ��	�
। ��� ©	� ��	�� ����	
 �������� ���� ��, ����	
 ��¢� ��� �ô �� ���
� ��	� ��	� 
�	�, ��	� ���� ��À�	� 
� ��। 
�। ���� ���	
 ���� ����	����§�� ¢��	� ����� �	�। ��	� �
	� ����	� �Å��	� ���	� ��� �	�। ��¢��� ���	�� ��	�। ���� 
ò¤ ��	�� ©�� ��� òÕ �
	� ����	� �	�। ��� �	� ‘��� ��¢� ©	¢ ���� ��� ��	� ©ô�� ����	� ����	� ©� ��¢� ©	¢ ����। 
���� ��� �� �� ©���� ©���� ��	� ��	�� ��
�। �¤ ���� ���	� ������ ©� �¤ ���	� ���	� ������। ���� �� �� ��	�� 
��� ���
 ��	� ��	�?’ �¤��	� ���Õ ��� ��	� �	�। ���� ©�� ��� 
�� �����। “�¤§��	� �	� ���� ©� ���	�� 
�¤§��	� �	� ���	��।” �¤ ���Õ ��� �	����� ��	� �	�। ����-�� �� 
����� �á 
��
���­� ��� ��� ����� Õ��	�� 
��	� �¤ ���§�� ��� ��� ��	�
। 
���� �	�� ��� ������ ���
—���� 
� ���	�� । ����� ����� ���
� ����	� ���� 
� ���	�� ��
	� ����� ��� 
� ���	� �	� 
����� ��	� ��	�। 
�� ��	� “���	� ©��� �� ������—�§�� ���� ©� �§�� ���	��”। 
�������—�� �ð�	� ����-�� �� 
����� �á 
��
���­ ��� ¡
��­�
 ���	
�� �	� ����� ��� 	��� ����	� �­ �­ ���� ��� 
���	�� ©�� ��� ���
� ©	¢ �� ����	� ��	�
। ��� ©	� ��	�� ����	
 �������� ���� ��, ����	
 ��¢� ���� ��� ���	�� 
���
� ��	� ��	� �	�, ��	� ���� ��À�	� 
� ��। 
��Õ ���	� ��¢�/���Õ ���� ��� ���	�� ©�� �� �À	� ���� §��	� ��� �ô ��� ���	��§��	� ���� �ô ��	� ��� ��	� ��	�। 
�। �¤	� �� ���� ���	
�� ¢�� ©	¢ ����� ��� 	��� ��Õ ����	� ��	�
 �� �
	�� �À	� �
	� ��	�
। �¤ �� ¢��	� ��� ��� 
�� 
�। ����	
 ��� ©��� ��
�	
� ��	� ��	�। �
	� �À	� �
	� ��� �� �	� �À	� �
��� ��	� ��	�। 
¢��	� ����¤, ���� ��� ©��� ¤����� ��
�	
� ��	� ��	�। ����� ��¤	� ©��	� ��� ��� ©��� ��
�	
� �	�। 
�। �ð�	� ��� ��	
� 
�� ���	�È�	� ����	� ����	� ��� �	�। ��� ��	� ����
 �­ ��� ����� ��
�	
� �	�। ��� ���	
� ��	�� 
��
� ���	
� ��	�� ��	�� ��	� ���U� ��	� ��§��� �	Ó� ���। ���
 ������ ¿� � ¢�Õ ��	�, ��¤ ������ ���� ����
 ����	� 
��	�, ¿� 	� ��� 
�। ��������	� ��	�� �� �� ����	� 
���� �� ¤�����, 
��	�� ��	
 ���
�� ¡������ ©	¢, ��	�� �
� ����­� ¤���� ����� ����Õ ¡
���� �	� �
	� �	�। �	� ��� ©	� ��¢� �\ 
������
 �	� �
��� ��	� ��	�। 
����� �	� ���	�� ���� ���। ���	
¤ ��
-���� ¢�Õ। � ©� Õ�� ���� ���	� ��। ���� ���	
�� �	�� ���� ��� �
¤। 
���
 ‘�	�’ �\Õ	� ©��� ��� ��	� ����। 
���� 
��Õ� ����	�� ����� ��	��� ��� 
�� ������ ��� ��	� ��	�। 
‘����’ �	\� ����	�� ‘���’ �\Õ ������ ��� ��	� ��	�। 
‘���	
¤’ �\Õ	� ��� ����� ��	� ��	�। 
‘��
-����’ ����	�� ��
 � ������ ���� ��	� ��	�। 
‘�’ �� ����	�� ©��� 
���� ������ ��� 
‘��’ �\Õ� ����	�� ‘��	� ‘������ ��� ��	� ��	�। 
‘���� ���	
�� �	�� ���� ��� �
¤’ �� ����	�� ‘�	�� �� ��� ���� ���	� ��	� 
�’ 
���	� ������
 �	� ����Õ ��—
����� ��	�� ��� ���। ��
 � ������ ¢�Õ। ��� ©� Õ�� ��	�� ���� ���	� ��	�। �	�� �� ��� ���� ���	� ��	� 
�। 
��Õ ���	� �¤ �� �� ¡�	� ��	�, �¤ �� ����Õ� ��	� ©�� ��	� ©�	� ����� ��	� ��	�। ¡��� �
³ �
	� ©���	
� 
��	� ��	�। 
��	�� ��� ���
 �� �­� }�� ©	¢ ¡���Ê �¢�� ¡�� ���	� ¡������ �� ��	�� �
� �¤ ��� �	� �
��� ����Õ �� ��	Å ��	� 
�
��� ��	� ��	�। �� ��	Å �¤ ����� ���। ����� ©�
	� �
��� ��	� ��	�। 
��	�� ���	� ����� ¡������ ©	¢ ��� �º¤� ��	
, ��	�� �
� �¤ ��� �	� �
��� ����Õ �º¤� � �� �� ��	Å ��	� �
��� 
��	� ��	�। �� ��	Å �¤ ����� ���। ����� ©�
	� �
��� ��	� ��	�। 
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¨����� ������ — ����� 
¸�� — ������� 
���� ������ �� 
�� ����� ��¡

  ����� 


��¡ ������ ���� 
���
²�	� �	� ������� ��	�
—��� ����	� �­ �­ ���� �	��?

���� ��	� ���—©��� Å� ��� ��	��¢।

����� ���—��	

 ����, � ��� ��	�� ��	�।

— Å� ���  ����� ��	�� ��� ¡	
� ����। ��� ¢��	� ��।

  ������� 
��: ���� ������ �� � ����� ��¡ �

  ����� 

����� ���—����, ©��� ��	�� ��	��¢।

��
� ���—��	�� ����� ��� � ��—ò	��¤ ¡	
� ���। 

��¤ 
�, ����?

— ����, �� ���, ��
 �
���, �Å�V� ���—�	�	�¤ ��� � 

��	�� ���।

�­�� ���—©��� ��� �X�	��X� ��	��¢। �� ��	� ��Å�	� 

��	� ��	�� ��� ©	�� ���� ��?

— ����� ����, 
��¯���, ¾���—����¹ ��¡ ��।

©��
� ���—�	� ��	���� �� ���	�� ��� ¢��	� ��।

����
� ���—©�� ���� �¿��� ���। ��	�� ��	�� ��­	�� 

��� ��?

—����¹। �¿���-
 ¨À��, ���¡, ���¹, Á��—����¹ 

���� ��¡ ��। ��§�¯� ����� ��¡ 
�� ¨�§¹।

  ������� 
��: ���� ������ �� � ����� ��¡ �

���� ����	� 
�
� ����
²�	� �	� ������� ��	�
—��� ����	� �­ �­ ���� �	��? 
���� ��	� ���—©��� Å� ��� ��	��¢। 
����� ���—��	

 ����, � ��� ��	�� ��	�। 
Å� ��� ����� ��	�� ��� ¡	
� ����। ��� ¢��	� ��। 
����� ���—����, ©��� ��	�� ��	��¢। 
���� ���—��	�� ����� ��� � ��—ò	��¤ ¡	
� ��� ��¤ 
� ����? 
����-�� ���, ��
 �
���, �Å�V� ��� �	�	�¤ ��� � ��	�� ���। 
�­�� ���—©��� ��� �X� ���X� ��	��¢। �� ��	� ��Å�	� ��	� ��	�� ��� ©�� ���� ��? 
��	�� ����, �������, ��À��  �	��¤ ��� ��। 
©��
� ���—�	� ��	���� �� ���	�� ��� ¢��	� ��। 
����
� ���—©�� ���� �¿��� ���। ��	�� ��	�� ��­	�� ��� ��? 
�
��¤। �¿��� � ©ô��, ����, �
�¤, ��À�—�	��¤ ¡	
� ��� ��। �� ¢��� ��	�� ��� ��� ©	¢¤। 
��	�� ���	Å��� ¡������ ©	¢ ��	�� �
� �¤ ������ ¡
��� ��� ¡�������। ©� ¡	
��� �� ����� �	
�	��� ��	� ��	� 
¡������ �	� ��	�। 

��¤ ��¢��� ������
 �	� �
��� 
	���
। 

����Õ ������
 �	� 
­	�� ����Õ ������ ��� ��	� ��	�। 

��	� ��� ��	� �����¤� �����। ������� ��	� 
�। �� ��� ��� �	� 
�। � �� ��	� �����¤	� ��	�� ���	� ��	�। 
�����¤	� ��
 ���	
। ©��� ��
 ��	� ��
। ¨��� ���	� ����� ¡������ ©	¢। ��¢� �����¤	� ������ Õ�	� ���� �� �	� 
���। ��¤ �� �� �����¤��� ����� �	� �
	�	¢। 

��À��� �
� �� �� �����। ���� �� ��� �¨। ��¤ ��À�	� ��	� 
�। ½¤�	����-� �	� ¿� 	� ���। 


­	� ��� ©� ��	�� 
�
� ¡�	�� ¢�� ©	¢। ��§�� ���
Õ �­ ��� �	� ¢��� ��	� ��	��, �	�� �� ©À	��। �
	��	� ��	��� 
��	� ��� ��� ©À��	� ���� ��� �	�	¢। ���	
 �¤-�� � ��� �-�� ����Õ ������ ��� ��	�। 

� �
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�	� ��� ������

����	� ��	� �Å��


­	� ��� ©� ��	�� 
�
� ¡�	�� ¢�� ©	¢। ��§	�� ���
�� 

�­ ��� �	�? ¢��� ��	� ��	��:

  ������� 
��: ���� ������ �� � ����� ��¡ �

  ����� 

  ������� 
��: ���� ������ �� � ����� ��¡ �

  ����� 

¶�¤�� 
��� ¨� ¶����� 
����
��
� ���—����, ����� ©��� ��¹ ������ ��	��¢।
©��
� ���—�� �� ���। � �� �	� ��	� ����¤ ��	�।
�­�� ���—� ��
 ��
 �	� ����� ����� �	�। ���
� ��� 
�। 
�� �
	� �
	ã ��
� ���í� ��� 
�।
��� ��	� ���—�¤ �
	� ��� í��� ��। �­�� �	�, �� ¤ �� 
�
	��¢�। ��
� ��	
 
�। 

  ������� 
��: ���� ������ �� � ����� ��¡ �

  ����� 

��
� ���—¡
��� ��� �	� 
�। � �� ���	
। ���	� ©�� �­ 
���?
������� ��
	� ��¤	�
—�­ ���	� ��	
 ���
�� ¡����	� �� 
��	
�?
���­� ���—��
 ��	� ��	� �
	� ¡������ ��।—��	
 ���� 
���� ��� ��¢ ���?
�
�� ���—���À ����। ��	
 ���� �	� ��
 ��	� ���।
—ä� �	�¢। ��
 ���ö�� ��	� ��। �	� �����	
 ��	� ��। 
��	
� ���� ���� ����� ���� ©	¢।
—������? ���� ��� 
� ���!
—����  ���	� ©	¢। ��	� ©��� ���	� ��� ������।
���­� ���—©��� ��ò ©��� ��
 ���ö�� �	� ���।
—��	�� �	�
। ��	
� ���� ���ö�� ���� �	��	�� ������  
�
���¤ ��	��।

  ������� 
��: ���� ������ �� � ����� ��¡ �

������
 �� ��	� ��� ��	� ��	�—

©��
� ��
 ���। ��
 ��¤	� �� ��	�। ��¹ �� ��¤ �� ��	
 ���
�� ¡������ ©	¢। �� �
	� ��� 
�। ��¹ ���� 
�	�। 
¡	
	� ���	�� �� ��	
 ���� �	� ©	¢। ��¤ �
	� ��� 
�। ©�	� ��	
� ���	� �� ���� ��	� ����	
 ���	
� ¡������ 
©	¢। ��¤ � �
	� ��� 
�। 

���� �¤ ����Õ ������ ��� ��	� ��	�। ����� Õ��� 
Y §�� ��	� ��	�
 ��� �	� ����	�
। 

¦ �

� ª

�	� ��� ������

����	� ��	� �Å��


­	� ��� ©� ��	�� 
�
� ¡�	�� ¢�� ©	¢। ��§	�� ���
�� 

�­ ��� �	�? ¢��� ��	� ��	��:
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�����®-�: ������� ����� �����

Â�:

�� 
� ¨� ��:

��� �Ã����/ ���	� :


¡�� :

��	�� ������ ���

���� ¢��

��	�� ������ ��� ���� 
��Ö  

���� ����:

�ÿ ����� :                              ��� :

��� �������: 

ä��
�:

���� / ��®�� 
�� 

£�� / ��� 

����� (���ú ¡�Å�)

��
 ���� 

��¢����¢ ��� ú� 

��¢����¢ ��� �ú�
 

���������  ¹����� -

����� 
�� 

����� ��� 

����� ������ 
�������

�Í ������� �� 
��� ���­ 

������� ������	�� 
­	� �æ� �´
­� 

­	� 

���� �
��� 

����� ���� �� �� ���  ��
 ���� ����� ����­ ¡
��
� ��¢�¤ 
� 

��	�� 
�� 

��	�� ��� 

��	�� ������ 
�������

�Í ������� �� 
��� ���­ 

������� ������	�� 
­	� �æ� �´
­� 

­	� 

���� �
���

��	�� ���� �� �� ���  ��
 ���� ����� ����­ ¡
��
� ��¢�¤ 
� 
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��������� ��� 

��������� ���� � ��: (´� ��� ���� �����® �°�)

����/��¹ ����/
��� ����/���� ������/������/����/���� ������ 

������� ��� 
����� ���� ���� ���� � ��� 
����� ����� ������ � ­  ����� ¨�§�/�§���½

���© ��

����»���� ���:


����� 

���Ä�� 
���� 

Å�® 
����»���

��� Å�® 
¸�� 

����»��� 

������������ 
����»��� 

�Æ��� 
����»��� 

�����® ���� 
����»��� 

������
¡��� 

�¹ 

 

������� Ç�� 
����� ����:

������ ������� 

������� ¹�����: 

����£� / 
�����  ������� 
��� ��� ���� ¡��� 
�¹ 

���´ �������� ��� ��? 

���© ��

��� �������� ���, ��������� �����: 

��������� 
��� 

�������� 

�²

����� 
�������

���-
������ 
������� 

������ 
������� 

�È ������ 
������� 


� 
� 
� 
� 
� 
� ¨� 
� �� ��É���

������	�� 

��- 
¤���¤� 
���� ��

 

����� 
����� 

���
 
�´
­	� 
���� 
�	��¢�

�����
 
�´
­ 
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���	��
�� 
����	�

����� ¤����­ ���· ¡
��
�


�� ��	� 
������	� 
������

�
���� ¡�
���� 

��-����� 
¡��£�� 

������	� 
���� 
���	��
�� 
¡£��� 

�´
­�	� 
���� 
������ 

���� �����® ������� : (Õ� ��Ð ��	� �
���� �¨
)
�) ��� ������ 
���Ä���� ��	� �½��� 
���Ä��� ��	� 
�) ��� }�� 
���Ä���� ��	� �½��� 
���Ä��� ��	� 
�) ��� ´�� 
���Ä���� ��	� �½��� 
���Ä��� ��	�
�) ��� ¡�� ����¼ 
���Ä���� ��	� �½��� 
���Ä��� ��	�
Ë) ¡
��
�

���� ����� ���� � ���� �������:

º� «� ���� ���© �� 

�

���-���� ®�

��� ���-���� ®	� ©	¢ 

� ��­	�� ¡�§��� 
�� ��	� ����	� ��	�

� ���­-�� ����	� ��	�

� ¡¼� Ë Õ ��� 
�� ��	� ��	� 

Ë ¡¼� Ë Õ ���­� 
�� ��	� ��	� 

Ì ¡¼� Ë Õ Å� 	�� 
�� ��	� ��	� 

Ò ¡¼� Ë Õ Å	�� 
�� ��	� ��	� 

Ñ ����� ��
���	
� 
�� ��	� ��	� 

Ã ��
 ��� ��� ��í	� ��	�

�Â

��� ®�

��
�
 �	�  ��	� ��	� 

�� ��
�
 �	� ¢���� ��	� ��	� 

�� ¡���� ��� 

�� ©�� ��À	�� ������ ¢��� ��	� ��	� 

�� ¤����­/ ����� ������� ��
	� ��	�

�Ë

����-���� ®�

��·� ���� ��	� ��	� 

�Ì ���	��� ��
	� ��	�  

�Ò ¡�� ��� ©À�	� ��	� 

�Ñ �� ���� ��
	� ��	� 



�������� ����  |  
���� 
	� ���� / ����� ����-��������� ����� �������

32

�Ã

���� ®�

��� ���	� ��	� 

�Â �\ ���	¢ 

�� ¡���� �\ ���	¢

�� ���� ���	� ��	� 

�� 
	Y� ��� ��	� ��	� 

�� �	
� ��� ��	� 
��� ��	� ��	� 

�Ë 
	Y� ��� ���	� ��	� (Over writing)

�Ì �ä� ��
�
 ���	� ��	� 

�Ò

������ ����

Ü������� ���� 

�Ñ ������� ���� 

�Ã �­�����  

�Â ������� ���� 

�� 

��
�

������ ¢�� ��	� ��í	� ��	�

�� ������ ��
 ��í	� ��	�

�� ������ ���
����� ����� (�¢��-�� ) ��	� ��	� 

�� ��®� �­�	
 ������ ������ 

�Ë ������ 
�� ���� 

�Ì Ë �� �Â �� ���­ ����� §�	� ��	� 

�Ò �� �� ��	� ��	� Ë ���¼ ������ 
�� ��	� ��	� 

�Ñ � ����, � ����, Ë ���� ©���� ©���� ��	� ��	�  

�Ã � ����, � ����, Ë ����  ��	
 �
	� ��	� ��� ��� ��¤	� ��	� ��	�  

Å�® ����»��� / �Æ��� ����»������ ���� ������� 

���� �»�¬� ¡�� 

� ©	��� ��������� ©	¢ ���À 
� 

� ©	��� ��������� ¡
����� 

��� Å�®� ¡��

� ��Õ ���	� �� }�� ��� ¡
� ���	� �­� }�� ���À 
� 

� ò¤ ���	�¤ �­� }�� 

� ¡� ©	��	� ���	� ¡������ �� 

� ��	��� ©	��	� ���	� ¡������ �� 

¸�� ����»��� 
�� �Æ��� ����»��� 

� ©	��� ��������� ©	¢ ���À 
� 

� �	\� �	��
�� ©	¢ 

� �\ �	
 ��� ��í	� ��	� 

� ���� �\§��	� ©���� ��	� ��	� 
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Ë ��ò �\§��	� ©���� ��	� ��	� 

Ì ���� �� �	
 ©���� ��	� ��	� 

Ò ���� �� �	
 ��, ���� � ¡
�	�� ��
	� ��	�

Ñ �¢�� �¢�� �\ ���
 ����, ���� ¤���� ��	� ��	� 

Ã ����� ��	�� ��� ��	� ��	� 

�Â �Í��	�� ¡������ ( ��� ��	� ��	�) 

�� �Í��	�� ¡������ (�\)

�� �Í��	�� ¡������ (����)

�� �Í��	�� ���� �� 

�� ¡
�
���� �\ (������) 

�Ë ¡
�
���� �\ (���	��)

�Ì �Í �\ 

�Ò ����­��� (��) 

�Ñ ����­��� (����) 

�Ã ����­��� (�Í)

�Â ����� ��	�� ����� 

�� ���� �	�� ������ 

�� ��� ��	Ð� ����� ( �����
� �	� ��	� ) 

�� ��� ��	Ð� ����� ( ��� ��� �	� ��	� )

�� ��� ���� ����	� �����	��� �	� 

�Ë ¤����� ����	� �����	��� �	�

�Ì ¡����� ����	� �����	��� �	� 

�Ò (Wo and more) ����	� �����	��� �	�

�Ñ �����
� �	\� ���� ������ �	�

�Ã ��� ��	�	� �	\� ���� ������ �	�

�Â ��
� ���	�³ ¶���� (�����) 

�� ��
� ���	�³ ¶���� (¡
�����)

�� ¡����� ��	� ��� ������ ¡
�	��� ¡
���� ��	� ��	�  

�� ���	���� �	\� ����� 

�� ¡�����° ���� �	\� ����� 

��� ����»������ �� �Æ��� ����»������ ������ �������
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º� ������� ���© �� 

� ��	�� ��Õ ¡	�� ¡������ 

� ��	�� ��� ¡	�� ¡������

� 
­	�� ��Õ ¡	�� ¡������ 

� 
­	�� ��� ¡	�� ¡������

Ë  ��Õ ��	�� ¡� ��� ��Õ 
­	�� ¡	�� ¡������ 

Ì ��	�� ��� 
­	��  ��� ¡	�� ¡������

Ê°�� 
�����/ Å�®/ ¸��  ����»������ ��� / �Æ��� ����»������ ������ �������

� ����: ������ ¡��������� ���� ���© �� 

� ÷�
 ���� ��� ���/��/��� ����	� ���

� �
	� ��� ��	� ��	�

� �
	� ��� ��¢	� ��	�

� ���� �	� ��� ��	� 
�� ��¢	� ��	�

Ë ��À� ���	� ��	�

Ì ¾×��� �	� �� �Å�	� ��	�

Ò ����
 ��� ����	� ��	� �� �#	� ÷�
 ��	� ��	�

Ñ ���¢� ��	� �� ��¢	� ��	�

Ã �� � ©À���	� ��	�

�Â 
��� �� �����
� ��	�  ��
��

�� 
��� �� �����
� ������ ©	� ���³ ���	� ��	�

�� �
���� �����	� 
��� �	�

�� �����
� ���� �� �
	� ���ö�� �	� ��	�

� 
�������� ����

�  
�� �	� ���	� �����/���� ���

� 
�� ��	Ý� ��	� ��	� ��	�

� ��, ���� � ¡
�	�� ��
	� ��	�  (}�� 
���Ä�����° ����� ���� �� �	
 ��
	� ��	�) 

� ����� �����	��  ¡
� ����	�� ���
 ����, ���­��, ��¤-���
	�� ��
	� ��	� (}�� 

���Ä�����° ����� ���� �� �	
 ��
	� ��	�)

Ë �¢�� �¢�� �\ ���
 ����, ���� ¤���� ��	� ��	� ( ��� ���� ¡��������° ����� ¤����	� 
����	� ��	�) 

Ì ���	
� ��¢� ���� ��	� ��í	� ��	� ��� ���� �	� 
� 

Ò �¢�� �¢�� ©	�� ���
 ��	� ��	� 

Ñ ����� ��	�� ��� ��	� ��	� 
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Ã 
	Y� ��� ��	� ��	� 

� ����: �����¡� ����

� �� ��	� ����	� ���	� ��	�  ( }�� 
���Ä�����° ����� ���� 
�� ��� ��	� ��	�। ) 

� �� �
	� ���	� ��	� 

� ��	� �� ���	�� ��	� ���	� ��	� 

� ��	� �¢�� ���	�� ��	� ���	� ��	� 

Ë ������	� ��� ��	� ��	� �� ���	� ��	� 

Ì �¤, ���� ¤����� �
	�� ���
� ¡
�	�� ��	� ��� �	� ������ ��	� ��	� 

Ò ¡��
·
 ��
�	� ��	� ( ����	�/ ¿� 	�) 

Ñ ¡������ ��� ������	�� ©���� �	� ��
	� ��	� 

Ã ¡
��� �� 
��� ��	� ��	� 

� ����: ¡��� Ë���� 

� ������ �Ä�� ��	� ���� ��	� ���	� ��	� 

� “
�” ��	� ��	� 

� ���� ¶��� ��	� ��	� 

� �¢����	�� ������ �����
 ��	� ��	� 

Ë ������ ����� ��	� 
� �� ������ ����� ��	� ��	� �� ��í	� ��	� 

Ì ������� ¡
����­ ©��
 ��	� ��	� 

À ����½ ������� ����� ������ ����

� ����� ��� ��
	� ��	�  

� ��À�� ��	� ��	� 

� ��À�� ��	� ����� ��	� ���	� ��	� ( }�� 
���Ä�����° ���	�� �
� 
	���� 
�)

� ���� �� ���� ���
 ��	� ��À� ��	� ��	� 

Ë �ä� ��	
 ©�� ����	� ��	�  

Ì ��	� ��	�� ���	� ��	� ( }�� 
���Ä�����° ���	�� �
� 
	���� 
�)

Ò 
���� �	�� ��À�� �� �� ��� ©�� ��	� ���	� ��	� ( }�� 
���Ä�����° ���	�� �
� 

	���� 
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